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Zeit- und Selbstmanagement

Zeit- & Selbstmanagement - Anbieter: WBS TRAINING SE

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: auf Anfrage

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Mischung Online & Vor Ort
Lernformat Zeitgebunden

Dauer 1 Tag in Vollzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate
Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung
Abschluss WBS-Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Haufig managt man seine Arbeit, Aufgaben, Prozesse, Projekte und vieles mehr. Aber managst du auch
deine wichtigste Ressource, dich selbst? Wann und wie tankst du Energie und ladst deine Akkus auf? Ein
effektives Selbstmanagement beginnt genau hier. Es ist ein Langstreckenlauf, der erfordert, dass wir unsere
Ziele, Aufgaben und Verantwortungen klar definieren. Haufig werden wir fremdbestimmt, bevor wir die
Chance haben, selbst zu planen. In diesem Seminar nehmen Teilnehmende Einflussméglichkeiten unter die
Lupe, darunter ihre personlichen Energiequellen oder ihre schadigenden Einstellungen und
Verhaltensmuster. Sie lernen, wie sie ihren Tagesablauf so gestalten, dass Phasen der ...

Bildungstrager & Kontakt

WBS TRAINING SE
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
Telefon: +49 30 26475050
E-Mail: beratung@wbstraining.de

Kurs online ansehen

Web: https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate
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Kursbeschreibung

Haufig managt man seine Arbeit, Aufgaben, Prozesse, Projekte und vieles mehr. Aber managst du auch
deine wichtigste Ressource, dich selbst? Wann und wie tankst du Energie und ladst deine Akkus auf? Ein
effektives Selbstmanagement beginnt genau hier. Es ist ein Langstreckenlauf, der erfordert, dass wir unsere
Ziele, Aufgaben und Verantwortungen Kklar definieren. Haufig werden wir fremdbestimmt, bevor wir die
Chance haben, selbst zu planen.

In diesem Seminar nehmen Teilnehmende Einflussmadglichkeiten unter die Lupe, darunter ihre personlichen
Energiequellen oder ihre schadigenden Einstellungen und Verhaltensmuster. Sie lernen, wie sie ihren
Tagesablauf so gestalten, dass Phasen der Produktivitat und Erholung im Einklang stehen. Sie gewinnen
mehr Klarheit Uber ihre eigenen Ziele und lernen Mdglichkeiten der Prioritdtensetzung sowie Selbstmotivation
kennen. Die Teilnehmenden kdnnen ihr gestéarktes ICH als Ressource fir Selbstfirsorge, Planung,
Organisation und den passenden Ausgleich nutzen - fir mehr beruflichen und persoénlichen Erfolg.

Lehrplan & Module

1. Selbstreflexion: mein Selbst- und Zeitmanagement

Selbst- und Zeitmanagement in Beziehung

Personenbezogene Einflussfaktoren

Selbst- und Fremdbestimmung - Fragen der Balance und Verantwortung

Storfaktoren und Zeitfressern begegnen, Tages-Storkurve und Sageblatteffekte vermeiden
Herausforderungen der persénlichen Selbstorganisation erkennen und annehmen

2. Leistungsfahigkeit und -grenzen

Herausforderungen & Gelingensfaktoren in der realen vs. virtuellen Arbeitswelt
Tagesrhythmus, personliche Leistungskurve und Arbeitsweisen: Mehr leisten in weniger Zeit, geht das?

3. Sinnvolle Planung und Zeitmanagement-Techniken

Erprobte Konzepte und Werkzeuge im Selbst- und Zeitmanagement: ALPEN-Methode, Eisenhower-Matrix
und Time Blocking

SMART zur wirksamen Zieldefinition

Ein ,NEIN“ mit Mehrwert, ein Ende der Prokrastination ... ein Selbstversuch, der sich lohnt
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“ Zeit- und Selbstmanagement
- Kursdetails - WBS TRAINING SE

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: WBS-Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Interesse am Thema und sich darin weiterzubilden. In Festanstellung und Kostentibernahme durch die
Arbeitgeber:in.

Zielgruppen & Berufsperspektiven
® Fachkrafte

@ Berufstatige

Maogliche Berufshilder: Burosachbearbeiter, Teamleiter

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

WBS TRAINING SE - Lorenzweg 5, 12099 Berlin
+49 30 26475050 - beratung@wbstraining.de -
https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate

Online ansehen
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