WBS
TRAINING

Pflegehelfer:in und Betreuungskraft nach 88
43b, 53b SGB XI

Pflegehelfer:in mit Basisqualifikation - Anbieter: WBS TRAINING SE

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: auf Anfrage

Forderfahig tber: Bildungsgutschein, Zuschuss bei der Qualifizierung Beschéftigter, Férderung von
Menschen mit gesundheitlicher Beeintrachtigung

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Mischung Online & Vor Ort
Lernformat Zeitgebunden

Dauer 5 Monate in Vollzeit
Umfang 816 Unterrichtseinheiten
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Monat
Vorkenntnisse Grundlegende Kenntnisse
Abschluss WBS-Zertifikat

Inklusive Sprachkurs

Bildungstrager & Kontakt

WBS TRAINING SE
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
Telefon: +49 30 26475050
E-Mail: beratung@wbstraining.de

Kurs online ansehen

Web: https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate
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Kursbeschreibung

Pflegehelfer:innen und Betreuungskréfte tragen entscheidend dazu bei, dass pflegebedtirftige Menschen ein
wurdevolles, sicheres und erfilltes Leben fihren kénnen. Sie schenken Zeit, Aufmerksamkeit und praktische
Unterstitzung. Ihr Einsatz ist eine unverzichtbare Stitze fur pflegebedurftige Menschen und das gesamte
Pflegeteam.

Lehrplan & Module

Gesamtumfang 816 Unterrichtseinheiten* in 12 Modulen

* Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten.

1. Einflhrung in unser Online-Lernformat 8 Unterrichtseinheiten
(ca. 1% vom Gesamtumfang)

Einflhrung in das Online-Lernformat WBS LearnSpace 3D®

2. Professionelles Office-Training 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Grundlagen Microsoft Word, Excel und PowerPoint

3. Pflegekompetenz und Verantwortung: Grundlagen, Ethik 80 Unterrichtseinheiten
und Hygiene (ca. 10% vom Gesamtumfang)

Pflege verstehen und gestalten

Pflegeorganisation und Ethik

Recht und Verantwortung

Pflegekonzepte und -prozesse

Infektionslehre

Hygienemal3nahmen, personliche Hygiene, Umwelthygiene
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4. Kommunikation und Dokumentation in der Pflege 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Grundlagen der Kommunikation, Kommunikationsmodelle

Kommunikation mit besonderen Zielgruppen

Kommunikation mit Angehorigen, Trauerarbeit

Einfiihrung in die Dokumentation

Praktische Dokumentation

Einflhrung in die Fachsprache

Fallstudien

5. Grundlagen Ernahrung und Organsysteme 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Grundlagen Ernahrung

Verdauungssystem (oberer, unterer Trakt)

Harnsystem

Erndhrung bei Pflegebediirftigkeit und Diabetes Mellitus

Herz-Kreislauf-System

Atmungssystem

Nervensystem und Schmerzbeobachtung

Temperatur und Flussigkeitshaushalt

Pflege bei Apoplex

6. Positionierung, Mobilisation und Kdrperpflege 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Grundlagen des Bewegungsapparates

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Positionierung und Mobilisation

Prophylaxen und Prothesenversorgung

Haut und Hauterkrankungen

Korperpflege und Erkrankungen

Sinnesorgane

Vigilanz und Schlaf

Fallstudie
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7. Herausforderungen in der Pflege 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Das Krankheitsbild Demenz

Medizinische, pflegerische und kommunikative Grundlagen

Erndhrung bei Demenz

Validation und weitere Anséatze

Aktivierung und Alltagsgestaltung

Letzter Lebensabschnitt und kulturelle Aspekte

Wiinsche und Bedirfnisse Sterbender

Versorgung von Verstorbenen

Fallstudie

8. Grundlagen der Tatigkeit von Betreuungskraften 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Einfihrung und rechtliche Grundlagen

Rolle der Betreuungskraft

Aufgaben und Tatigkeiten der Betreuungskraft

Rechte der betreuten Personen, Pflichten und Verantwortungsbereiche

Rechtliche Rahmenbedingungen in Einrichtungen, Beobachtung und Informationsweitergabe

Grundlagen der Kommunikation in der Betreuung

Kommunikation mit besonderen Zielgruppen

Umgang mit herausfordernden Situationen und Selbstflrsorge

Umgang mit haufigen Erkrankungen und deren Auswirkungen auf die Betreuungsarbeit

9. Biografiearbeit und Alltagsgestaltung 80 Unterrichtseinheiten
(ca. 10% vom Gesamtumfang)

Grundlagen Biografiearbeit

Arbeitstechniken und Methoden

Veranderungen im Alter

Kultursensible Betreuung

Beschéftigung und Planung im Betreuungsalltag

Bewegungs- und Kreativangebote

Tiergestutzte und aktivierende Angebote

Fallstudie

Stand: 08.10.2026

Kursdetails - WBS TRAINING SE

Seite 4 von 6



“ MEIN Pflegehelfer:in und Betreuungskraft nach 88 43b, 53b SGB XI
Dein unabhéngiger Suchagent fiir Weiterbildung Kursdetalls i WBS TRA'NING SE

10. Notfallsituationen in der Pflege und Betreuung 8 Unterrichtseinheiten
(ca. 1% vom Gesamtumfang)

Grundlagen und Verhalten im Notfall
Auffinden einer reglosen Person

Akute Kreislauf- und Stoffwechselnotfalle
Temperatur- und Vergiftungsnotfalle
Verletzungen und Traumata

11. Praktikum in einer Pflegeeinrichtung - Pflichtpraktikum in 160 Unterrichtseinheiten
Priasenz (ca. 20% vom Gesamtumfang)

Praktischer Einsatz in einer Pflegeeinrichtung

12. Deutsch fur den Beruf - optional

Berufsbezogene Grammatikkenntnisse

Souverane Prasentationsfahigkeiten

Uberzeugende Argumentations- und Diskussionsfahigkeiten
Professionelle Geschaftskommunikation

Berufsbezogenes Fachvokabular

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: WBS-Zertifikat

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Grundlegende Kenntnisse

Eintragsfreies polizeiliches Fuhrungszeugnis. Vor der Weiterbildung ist der Nachweis einer Pflegepraxis
erforderlich: entweder ein 40-stiindiges Orientierungspraktikum oder eine vergleichbare Erfahrung in der
Pflege und Betreuung. Empfohlen werden Deutschkenntnisse auf Niveau B1 (idealerweise B2) in Wort und
Schrift. Fir das Praktikum sind Impf- bzw. Immunitatsnachweise gemalf Infektionsschutzgesetz erforderlich,
die konkret notwendigen Nachweise werden mit der Praktikumseinrichtung abgestimmt. Hinweis: In einigen
Bundeslandern, z. B. Brandenburg, wird der Abschluss als Pflegehelfer:in nicht in allen Einrichtungen
anerkannt, daher vorab mit dem gewtnschten Arbeitgeber klaren.
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Technische Voraussetzungen

Unterricht live und interaktiv im virtuellen Lernraum WBS LearnSpace 3D® uber zwei Bildschirme und
Headset.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

® Wiedereinsteigerinnen
® Fachkrafte

® Berufstatige

Maogliche Berufshilder: Pflegehelfer/in, Betreuungskraft Demenz, Altenpflegehelfer

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

WBS TRAINING SE - Lorenzweg 5, 12099 Berlin
+49 30 26475050 - beratung@wbstraining.de -
https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate

Online ansehen
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