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Lernformat Zeitgebunden

Dauer 6 Monate in Teilzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 4 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss WBS-Zertifikat
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01 Kursbeschreibung

In einer Welt, die sich ständig wandelt, sind Klarheit, Orientierung und innere Stärke entscheidend. Als
systemische Coach:in lernst du, Menschen in ihren individuellen Entwicklungsprozessen zu begleiten, neue
Perspektiven zu eröffnen und nachhaltige Lösungen zu fördern.

Unser Ausbildungsprogramm bietet dir fundierte Methoden des systemischen Coachings, praxisnahe Tools
und eine wertschätzende Haltung, um Veränderungen professionell und wirkungsvoll zu begleiten. Egal, ob
du bereits im Coaching tätig bist oder neu einsteigst - hier entwickelst du die Kompetenz, Menschen auf
ihrem Weg authentisch und lösungsorientiert zu unterstützen.

Starte jetzt deine Reise zur systemischen Coach:in und entdecke, wie du Veränderung ganzheitlich gestalten
kannst!

Kurs startet garantiert!

Unterrichtszeiten: Montag und Mittwoch 18:00 - 21:15 Uhr

Das Abschlussmodul findet als Blockunterricht vom 06.09.27 bis 10.09.27 08:30 - 16:00 Uhr statt.

02 Lehrplan & Module

1. Grundlagen des Systemischen Coachings

Grundlagen des Systemischen Coachings

2. Kommunikation im Coaching

Kommunikation und Interaktion zwischen Coachee und Coach:in
Handwerkszeug Gesprächsführung

3. Coachingablauf

Phasen des Coachings
Setting des Coachings
Erstkontakt
Vertragsgespräch und Setting
Inhalte und Anliegen
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4. Methoden

Systemische Fragen
Reframing
Hypothesen
Methodenkoffer mit integrierten Übungen
Umgang mit herausfordernden Situationen

5. Meine Zukunft als Coach:in

Die Rolle der Coach:in
Anforderungen an die Coach:in
Selbstreflexion
Mein Angebot als Coach:in erstellen

6. Abschlussmodul

Eigene Fallbeispiele und Übungen
Live-Demo eines Coachings mit Supervision

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: WBS-Zertifikat

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Keine spezifische Vorbildung erforderlich. Wichtig sind Interesse an persönlicher Entwicklung und Coaching,
Offenheit für neue Perspektiven und systemisches Denken, Empathie und Freude an der Arbeit mit
Menschen sowie die Bereitschaft zur Bearbeitung persönlicher Themen. Die Ausbildung eignet sich für
Einsteiger:innen sowie für Fachkräfte wie Coaches, Trainer:innen oder Führungskräfte.

Technische Voraussetzungen

Für einen reflektierten Austausch ist die Teilnahme mit Kamera erforderlich.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

AkademikerInnen

WiedereinsteigerInnen

Fachkräfte

Berufstätige

Mögliche Berufsbilder: Coach, Business Coach, Führungscoach

NÄCHSTER SCHRITT
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