WBS
TRAINING

Aktiv in den Job -in Tellzeit

Sonstiges - Anbieter: WBS TRAINING SE

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 0 €

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Vor Ort

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 6 Monate in Teilzeit
Umfang 630 Unterrichtseinheiten
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Tag
Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung
Abschluss WBS-Zertifikat

Kurzbeschreibung

Mit Einzelcoaching fur personliche Themen und begleiteter beruflicher Erprobung: Das Coaching unterstutzt
Menschen nach langerer Arbeitslosigkeit bei der Ruckkehr in den Arbeitsmarkt. Es umfasst Gruppenmodule
zu Bewerbung, Arbeitsmarkt und Gesundheit, optionale Einzelcoachings und eine begleitete betriebliche
Erprobung.

Bildungstrager & Kontakt

WBS TRAINING SE
Lorenzweg 5, 12099 Berlin
Telefon: +49 30 26475050
E-Mail: beratung@wbstraining.de

Kurs online ansehen

Web: https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate
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Kursbeschreibung

Mit Einzelcoaching fur personliche Themen und begleiteter beruflicher Erprobung: Das Coaching unterstutzt
Menschen nach langerer Arbeitslosigkeit bei der Ruckkehr in den Arbeitsmarkt. Es umfasst Gruppenmodule
zu Bewerbung, Arbeitsmarkt und Gesundheit, optionale Einzelcoachings und eine begleitete betriebliche
Erprobung.

Lehrplan & Module

Gesamtumfang 630 Unterrichtseinheiten* in 5 Modulen

* Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten.

1. Situations- und Kompetenzanalyse 162 Unterrichtseinheiten
(ca. 26% vom Gesamtumfang)

Orientierung und Kompetenzanalyse

Personliches Gesundheitsmanagement

Stressmanagement und Resilienz im Beruf

Work-Life-Balance fiir den beruflichen Wiedereinstieg

Beratungsstellen und Fachdienste

2. Arbeitsmarktorientierung und Bewerbungstraining inkl. 276 Unterrichtseinheiten
PC Grundlagen (ca. 44% vom Gesamtumfang)

Berufskunde und regionale Arbeitgeber
Bewerbungsunterlagen erstellen

Telefontraining

Das Vorstellungsgesprach

PC-Anwendungswissen und Grundlagen MS Office
Strukturen schaffen (Arbeitsalltag strukturieren)
Gesundheit erhalten und fordern
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3. Festigung der erarbeiteten Perspektive 162 Unterrichtseinheiten
(ca. 26% vom Gesamtumfang)

Konkretisierung der Arbeitsmarktorientierung
Aufbau von Netzwerken

Soziales Kompetenz- und Kommunikationstraining
Selbstmanagement und Selbstverantwortung
Vorbereitung auf die begleitete berufliche Erprobung

4. Optionale Einzelcoachings 30 Unterrichtseinheiten
(ca. 5% vom Gesamtumfang)

Bewerbungsmanagement (10 UE)
Lebens- und Berufswegeplanung, Ziele und Meilensteine (10 UE)
Hilfe zur Selbsthilfe, Nutzung von Beratungsstellen und Fachdiensten (10 UE)

5. Begleitete betriebliche Erprobung

Betriebliche Erprobung bei einem Arbeitgeber (2 Wochen)
Individuelle Unterstutzung bei fachlichen und persénlichen Schwierigkeiten
Nachbereitung

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: WBS-Zertifikat

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Keine besonderen Voraussetzungen.
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Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende
Ohne Berufsabschluss
Wiedereinsteigerinnen

Rehabilitantinnen

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

WBS TRAINING SE - Lorenzweg 5, 12099 Berlin onli N
+49 30 26475050 - beratung@wbstraining.de - nine ansenen
https://www.wbstraining.de/?utm_source=genaumeinkurs.de&utm_medium=affiliate
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