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01 Kursbeschreibung

Schwesternhelferinnen oder Pflegediensthelfer unterstützen in Deutschland Alten-, Gesundheits- und
Krankenpfleger bei ihrer Arbeit in ambulanten Pflegediensten, Seniorenheimen und (seltener)
Krankenhäusern.

Sie helfen z.B. beim Umbetten der Patienten oder teilen Mahlzeiten aus.

Im ambulanten Pflegedienst unterstützen sie Patienten z.B. bei der Körperpflege und beim Ankleiden. Sie
helfen ggf. bei der Nahrungsaufnahme und erledigen hauswirtschaftliche Tätigkeiten. Zudem beobachten sie
den Gesundheitszustand von Patienten und achten darauf, dass diese ihre Medikamente einnehmen. Zu
ihren Aufgaben kann auch die Dokumentation ihrer Tätigkeiten gehören.

02 Lehrplan & Module

1. Erste Hilfe

Rechtliche Grundlagen, Allgemeine Maßnahmen, Verhalten beim Auftreten eines Notfalls, Aufgaben eines
Ersthelfers
Lebensrettende Sofortmaßnahmen
Erste Hilfe bei Vergiftungen, Krampfanfällen, Unterkühlung
Notfallkette
praktische Übungen und Anwendung

2. Pflege als Beruf

Berufliches Selbstverständnis, Menschenbild
Kommunikation im Pflegekontext sowie auch daraus resultierende Störungen
Pflegemodelle
Betreuungsleistungen
Zusammenwirken von Pflege- und Gesundheitsinstitutionen
Wahrnehmung und Beobachtung

3. Rechtskunde

Haftungsrecht, Strafrecht Grundlagen
Schweigepflicht, Datenschutz
Charta der Rechte hilfe- und pflegebedürftiger Menschen
Arbeitsrechtliche Grundlagen
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4. Hygiene

Grundlangen der Personalhygiene
Hinweise auf Pläne zur Einhaltung von Lebensmittelhygiene-, Desinfektions- und Reinigungsmaßnahmen

5. Grundkenntnisse der Pflege

Krankenbeobachtung
Hilfestellung bei Verrichtungen des täglichen Lebens
Mobilisierung
Prophylaxen
Umgang mit dem Rollstuhl und Lifter
Basale Stimulation als Konzept

6. Krankheitsbilder und Pflegemöglichkeiten

Vorstellen verschiedene Krankheitsbilder unter pflegerischem Gesichtspunkt
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Diabetes Mellitus
Parkinson
Erkrankung der Sinnesorgane
Psychische Erkrankungen
Erkrankungen des Atmungssystems (z. B. COPD)

7. Pflege von Menschen mit Behinderung

Formen der Behinderung
Wohn- und Teilhabe (Gesetz)
Gestaltung des Wohnumfeldes
Unterstützung beim selbstbestimmten Leben

8. Hauswirtschaft und Ernährung

Hauwirtschaftliche Tätigkeiten, Reinigung der Wohnung
Wäsche waschen, Einkaufen, Kochen
Grundlagen der Ernährungslehre
Ernährung im Alter
Verdauung
Essen anreichen
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9. Pflegeprozess und Pflegedokumentation

Teamarbeit und Einzelverantwortung
Arbeitsplanung und Dokumentation
Expertenstandard, Pflegestandard

10. Menschen mit Demenz

Verschiedene Arten von Demenz; Symptome, Stadien, Formen
Kommunikation mit Menschen mit Demenz, z. B. Validation
Tom Kitwood
Erinnerung, Biografiearbeit
Gedächtnistraining
Prophylaxen
Rechtlichen Grundlagen

11. Sterben und Tod

Pflegerische Assistenzaufgaben wie Mundpflege, Anbieten von Getränken
Bedürfnisse von Sterbenden
Sterbephasen
Trauerarbeit

12. Betriebliche Lernphase (160 Std.)

Vertiefung der vermittelten Kenntnisse

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat der TERTIA

04 Voraussetzungen
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Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

QuereinsteigerInnen

WiedereinsteigerInnen

Mögliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Pflegehelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

TERTIA Berufsförderung GmbH & Co. KG  ·  Schöntalweg 7, 53347 Alfter
0228 648070  ·  info@tertia.de  ·  https://www.tertia.de/

Online ansehen

Schwesternhelfer / Pflegehelfer zum Betreuungsassistent mit eingeschränk…

Kursdetails · TERTIA Berufsförderung GmbH & Co. KG

Erstellt über GenauMeinKurs.de — dein unabhängiges Vergleichsportal für Weiterbildungen

Stand: 23.10.2026

Seite 5 von 5

https://www.genaumeinkurs.de/bildungstraeger/tertia/kurse/schwesternhelfer-pflegehelfer-zum-betreuungsassistent-mit-eingeschraenkter-alltagskompetenz-nach-53b-sgb-xi-472dd517-ab32-4d69-885f-0568a9bb637b/?utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_campaign=course_factsheet

