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01 Kursbeschreibung

Sie sind eine international qualifizierte Pflegefachperson und möchten Ihre Berufsanerkennung in
Deutschland erfolgreich abschließen? Dieser Vorbereitungskurs bereitet Sie gezielt auf die Kenntnisprüfung
zur Anerkennung als Pflegefachfrau bzw. Pflegefachmann vor. In diesem Kurs lernen Sie die Besonderheiten
des deutschen Pflegesystems kennen – von Rollen- und Rechtsverständnis über Qualitäts- und
Sicherheitsprinzipien bis hin zur generalistischen Pflegeprozesslogik. Sie trainieren praxisnah die
Dokumentation, Übergaben und digitale Routinen, die im deutschen Pflegealltag nötig sind. Darüber hinaus
vertiefen Sie Ihr Wissen zu Hygiene- und Sicherheitsstandards sowie zur interprofessionellen
Zusammenarbeit. Ein besonderer Fokus liegt auf der Prüfungsvorbereitung: Sie üben Zeitmanagement,
Priorisierung und Begründungsfähigkeit anhand prüfungsnaher Fallbeispiele. Kommunikation, Beratung und
Deeskalationstechniken werden ebenso trainiert wie das interprofessionelle Handeln mit SBAR-Methodik und
Eskalationswegen.

02 Lehrplan & Module

1. Onboarding und Deutschland-Logik

Du lernst Aufbau und Funktionsweise des deutschen Gesundheits- und Pflegesystems kennen. Im Fokus
stehen Versorgungsbereiche, Zuständigkeiten und der Ablauf der Kenntnisprüfung im
Anerkennungsverfahren.

2. Rollen, Verantwortung, Qualitäts- und Sicherheitsprinzipien

Hier geht es um das Berufsbild der Pflegefachperson in Deutschland, um Vorbehaltsaufgaben und um die
Abgrenzung zu anderen Berufsgruppen. Ergänzend behandelst Du Grundsätze von Pflegequalität und
Patientensicherheit.

3. Recht, Ethik, Qualität und Sicherheit

Du beschäftigst Dich mit den rechtlichen Grundlagen der Pflege wie Pflegeberufegesetz, Haftung,
Schweigepflicht und Einwilligung. Ethische Prinzipien und Instrumente der Qualitätssicherung werden an
Fallbeispielen besprochen.

4. Pflegephänomene und pflegediagnostisches Denken

In diesem Modul lernst Du, Pflegephänomene systematisch zu erfassen und daraus begründete
pflegerische Einschätzungen abzuleiten. Dazu gehören Beobachtung, Assessmentinstrumente und das
Formulieren von Pflegeproblemen.
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5. Schmerz, Atmung, Kreislauf, Ernährung, Ausscheidung

Du vertiefst die pflegerische Einschätzung und Versorgung bei Schmerz, Atemstörungen,
Kreislaufproblemen, Mangelernährung und Ausscheidungsstörungen. Dabei verbindest Du
Beobachtungskriterien mit passenden Maßnahmen.

6. Mobilität, Sturz, Haut: Prophylaxenlogik

Hier geht es um Bewegungsförderung, Sturzrisiko und den Schutz der Haut. Du lernst, Risiken mit
geeigneten Einschätzungsinstrumenten zu erkennen und Prophylaxen wie Dekubitus- und Sturzprophylaxe
fachgerecht zu planen.

7. Kognition, Psyche: Delir und Demenz-Basis

Du lernst, Delir und Demenz voneinander abzugrenzen, Warnzeichen zu erkennen und pflegerisch
angemessen zu reagieren. Auch der Umgang mit psychischen Belastungen und herausforderndem
Verhalten wird behandelt.

8. Pflegeprozess: Ziele, Maßnahmen, Evaluation

Am Pflegeprozess übst Du, Pflegeziele zu formulieren, Maßnahmen zu planen und deren Wirkung zu
evaluieren. Fallbeispiele zeigen, wie Du die einzelnen Schritte nachvollziehbar miteinander verknüpfst.

9. Prävention und Patientensicherheit

Im Mittelpunkt stehen gesundheitsfördernde und präventive Maßnahmen sowie Strategien zur Vermeidung
von Fehlern. Du setzt Dich mit Medikamentensicherheit, Risikomanagement und Fehlermeldesystemen
auseinander.

10. Team, Schnittstellen, Übergaben und Delegation

Du lernst, wie strukturierte Übergaben ablaufen und wie Informationen zwischen Schichten und Bereichen
sicher weitergegeben werden. Außerdem behandelst Du die Regeln der Delegation an Pflegehilfskräfte und
ärztlich angeordnete Tätigkeiten.
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11. Hygiene und Infektionsprävention

Hier geht es um Basishygiene, Händedesinfektion, Schutzausrüstung und den Umgang mit multiresistenten
Erregern. Du lernst die Grundlagen der KRINKO-Empfehlungen und deren Umsetzung im Pflegealltag
kennen.

12. Komplexe Situationen: multimorbid und palliativ

Du setzt Dich mit der Versorgung mehrfach erkrankter Menschen und mit palliativen Pflegesituationen
auseinander. Symptomkontrolle, Prioritätensetzung und die Begleitung von Angehörigen stehen dabei im
Vordergrund.

13. Dokumentation und Begründung

In diesem Modul übst Du die rechtssichere und nachvollziehbare Pflegedokumentation. Du lernst,
pflegerische Entscheidungen fachlich zu begründen und schriftlich wie mündlich zu vertreten.

14. Kommunikation, Beratung und Deeskalation

Gesprächsführung mit Patientinnen, Patienten und Angehörigen, Anleitung und Beratung sind Thema dieses
Moduls. Außerdem trainierst Du Strategien, um angespannte Situationen frühzeitig zu entschärfen.

15. Interprofessionelles Handeln und Eskalationswege

Du lernst die Zusammenarbeit mit Ärztinnen, Ärzten, Therapie und Sozialdienst kennen. Ebenso wichtig ist,
in Notfällen und bei Verschlechterungen die richtigen Eskalationswege einzuhalten.

16. Prüfungsvorbereitung: mündlich und praktisch

Zum Abschluss bereitest Du Dich gezielt auf den mündlichen und den praktischen Teil der Kenntnisprüfung
vor. Simulierte Prüfungssituationen helfen Dir, Fallbearbeitung und Fachsprache sicher anzuwenden.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden ein Nachweis der ausländischen Qualifikation im Rahmen eines laufenden
Anerkennungsverfahrens (Defizit- bzw. Feststellungsbescheid) sowie Deutschkenntnisse auf dem Niveau
A2/B1. Sprachliche Grundfähigkeiten für Unterricht und Dokumentation sollten vorhanden sein, wobei die
berufsbezogene Fachsprache im Kurs innerhalb der Lerneinheiten konsequent trainiert wird. Darüber hinaus
werden PC-Grundkenntnisse erwartet.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Pflegefachkraft

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
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