NEXIO Online Akademie GmbH

Umgang mit Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung

Integrationbegleitung & -hilfe - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 911 €

Forderfahig tber: Bildungsgutschein
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 2 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH
Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Mit dieser Weiterbildung helfe ich dir dabei, ein Verstandnis der verschiedenen Entwicklungsstufen bei
Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen zu entfalten. So werden dir die fiir viele fremd anmutenden
Handlungen verstandlich. Du erwirbst Sensibilitat fir das Thema und beschéftigst dich auch mit méglichen
Beschéftigungs- und Betreuungsangeboten.

Je nach Tatigkeitsfeld kommst du als Mitarbeiter im Berufsalltag, vor allem in den betreuenden und
pflegenden Berufen, immer wieder mit Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen in Beriihrung. Durch
diesen Kurs wird dir der Umgang mit ihnen besser gelingen.

Lehrplan & Module

1. Lebensphasen

Du lernst, wie sich Lebensphasen von der Kindheit bis ins Alter bei Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
gestalten. Typische Ubergénge wie Schulende, Auszug oder Ruhestand und der damit verbundene
Unterstltzungsbedarf werden betrachtet.

2. Kdrperliche Entwicklung

Behandelt werden Besonderheiten der korperlichen Entwicklung, etwa motorische Verzogerungen oder
Begleiterkrankungen bei bestimmten Syndromen. Du erfahrst, wie Du Bewegung und Gesundheit im Alltag
fordern kannst.

3. Kognitive Entwicklung

Du lernst Modelle der kognitiven Entwicklung kennen und erféhrst, wie sich eine geistige Beeintrachtigung
auf Denken, Lernen und Gedachtnis auswirkt. Daraus leitest Du ab, wie Informationen verstandlich
vermittelt werden.

4. Emotionale und soziale Entwicklung

Im Mittelpunkt steht die emotionale und soziale Entwicklung, etwa der Umgang mit Geftihlen und der Aufbau
von Beziehungen. Du lernst, Verhalten vor dem Hintergrund des emotionalen Entwicklungsstands
einzuordnen.
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5. Kérperlich-sexuelle Entwicklung

Behandelt werden koérperliche Reifung, Pubertat und Sexualitéat bei Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung. Du lernst, sexuelle Selbstbestimmung zu respektieren und Schutz vor Ubergriffen im Blick
zu behalten.

6. Ausbildung und Beruf

Du erhaltst einen Uberblick iiber Wege in Ausbildung und Arbeit, etwa Werkstéatten fiir behinderte
Menschen, Inklusionsbetriebe oder den allgemeinen Arbeitsmarkt. Unterstiitzungsangebote wie Budget fir
Arbeit werden ebenfalls vorgestellt.

7. Selbstandige Lebensfuhrung

Du lernst, wie Menschen mit geistiger Beeintrachtigung beim selbststandigen Wohnen und in der
Alltagsbewaltigung begleitet werden. Wohnformen, Assistenzleistungen und das Prinzip der
Selbstbestimmung stehen dabei im Fokus.

8. Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

Behandelt werden Freundschaften, Partnerschaft und Liebe als wichtige Lebensbereiche. Du erfahrst, wie
Du Beziehungswiinsche ernst nimmst und unterstiitzend begleitest.

9. Das Erleben von Krisen

Du lernst, wie Krisen bei Menschen mit geistiger Beeintrachtigung entstehen und sich zeigen kénnen.
Frihwarnzeichen und Mdglichkeiten der Begleitung in belastenden Situationen werden besprochen.

10. Aggressionen und Angste

Im Fokus stehen Ursachen von aggressivem und angstlichem Verhalten sowie mdgliche Ausldser im
Umfeld. Du lernst deeskalierende und beruhigende Handlungsweisen kennen.

11. Selbstwertgefuhl

Du erfahrst, wie sich Abhangigkeitserfahrungen und Ausgrenzung auf das Selbstwertgefihl auswirken.
AuRRerdem lernst Du, Selbstvertrauen durch Anerkennung und Beteiligung zu stérken.
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12. Wahrnehmung

Behandelt werden Besonderheiten der Sinneswahrnehmung, etwa Reizuberflutung oder
Wahrnehmungsstérungen. Du lernst, die Umgebung so zu gestalten, dass Orientierung und Wohlbefinden
unterstutzt werden.

13. Kommunikation

Du lernst Methoden der unterstiitzten Kommunikation wie Leichte Sprache, Gebéarden oder Bildkarten
kennen. Ziel ist eine Verstandigung auf Augenhdhe im Betreuungsalltag.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird ein Interesse an medizinischen oder sozialen Themen, zudem sind Computer-Kenntnisse
und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 erforderlich.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufshilder: Heilerziehungspfleger/in, Heilerziehungspflegehelfer, Sozialbetreuer
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am

Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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