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FÖRDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 3.632 €
Förderfähig über: Bildungsgutschein

AZAV-zertifizierter Bildungsträger — Förderung durch die Agentur für Arbeit möglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchführung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 8 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Coaching und Beratung sind derzeit in aller Munde, der Markt wächst stark. In diesem Kurs erwirbst du
fundierte Kenntnisse, um professionelle:r Coach:in mit einem systemischen Ansatz zu werden. Praktische
Inhalte werden mit der passenden Theorie untermauert, komplexe Zusammenhänge werden einfach erklärt.
Der Mensch, sein Reflexionsprozess und die Weiterentwicklung stehen dabei immer im Vordergrund. So …

Bildungsträger & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein

Telefon: 0800 100 87 34
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01 Kursbeschreibung

Coaching und Beratung sind derzeit in aller Munde, der Markt wächst stark. In diesem Kurs erwirbst du
fundierte Kenntnisse, um professionelle:r Coach:in mit einem systemischen Ansatz zu werden. Praktische
Inhalte werden mit der passenden Theorie untermauert, komplexe Zusammenhänge werden einfach erklärt.
Der Mensch, sein Reflexionsprozess und die Weiterentwicklung stehen dabei immer im Vordergrund. So stellt
der Kurs ebenso eine Reise zu dir selbst dar, denn die Arbeit an deinen eigenen Themen ist für die
Bearbeitung der Themen anderer Menschen unabdingbar.

02 Lehrplan & Module

1. Systemisches Denken

Du lernst, Menschen nicht isoliert, sondern als Teil von Beziehungen und Systemen zu betrachten. Zirkuläre
Zusammenhänge, Wechselwirkungen und unterschiedliche Perspektiven werden an Beispielen erfahrbar.

2. Systemische Theorie

Behandelt werden die theoretischen Grundlagen der systemischen Arbeit, darunter Konstruktivismus,
Kybernetik und Systemtheorie. Du verstehst, warum Wirklichkeit als subjektiv konstruiert gilt und was das für
die Beratung bedeutet.

3. Was ist Coaching?

Hier klärst du, was Coaching ausmacht und wie es sich von Therapie, Training und Fachberatung abgrenzt.
Rolle, Haltung und ethische Grundsätze von Coaches stehen dabei im Mittelpunkt.

4. Führungs- und Beratungsstile

Du lernst verschiedene Führungsstile und Beratungsansätze kennen und reflektierst ihre Wirkung auf
Menschen und Teams. Dabei wird deutlich, wie du deine eigene Haltung als Coach bewusst gestalten
kannst.
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5. Der Gesprächscoaching-Ablauf

Du erarbeitest den typischen Ablauf eines Coachinggesprächs von der Auftragsklärung über die
Zielformulierung bis zum Abschluss. Gesprächsstruktur, aktives Zuhören und Fragetechniken werden
praktisch geübt.

6. Coaching Methoden

Behandelt werden systemische Methoden wie zirkuläres Fragen, Skalierungsfragen, Reframing und
Aufstellungsarbeit. Du lernst, diese Werkzeuge passend zum Anliegen deines Gegenübers einzusetzen.

7. Coaching-Konzepte

Du lernst unterschiedliche Coaching-Konzepte wie lösungsorientiertes Coaching, Teamcoaching und
Führungskräftecoaching kennen. Die Konzepte werden verglichen und auf typische Anlässe übertragen.

8. Coaching in der Praxis

In Übungssequenzen setzt du dein Wissen in Rollenspielen und Fallarbeit um. Feedback und Reflexion
helfen dir, deinen eigenen Coachingstil weiterzuentwickeln.

9. Eigencoaching-Konzepte

Hier wendest du Coaching-Methoden auf dich selbst an, um eigene Muster, Ziele und Ressourcen zu
reflektieren. Selbstcoaching unterstützt dich dabei, in Beratungssituationen klar und stabil zu bleiben.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Systemische:r Coach

Kursdetails · NEXIO Online Akademie GmbH

Erstellt über GenauMeinKurs.de — dein unabhängiges Vergleichsportal für Weiterbildungen

Stand: 15.11.2026

Seite 3 von 4



Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Voraussetzung für die Arbeit im Systemischen Coaching sind die Freude am Umgang mit Menschen sowie
ein Talent in der Beratung. Ein Interesse an Persönlichkeitsentwicklung und an der eigenen Entwicklung
werden ebenso vorausgesetzt.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Coach, Business Coach

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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