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Kursdaten auf einen Blick

Durchführung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 2 Wochen in Vollzeit oder 4 Wochen in Teilzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt Dir die Grundkenntnisse rund um das Thema Sterben und Tod. Du lernst, die
betroffenen Menschen mit unterschiedlichen Methoden zu unterstützen und zu begleiten. Dies betrifft nicht
nur die Arbeit mit älteren Menschen, sondern auch mit schwerkranken Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Daher ist es wichtig, sich als Arbeitskraft im Gesundheitswesen oder auch als …
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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt Dir die Grundkenntnisse rund um das Thema Sterben und Tod. Du lernst, die
betroffenen Menschen mit unterschiedlichen Methoden zu unterstützen und zu begleiten. Dies betrifft nicht
nur die Arbeit mit älteren Menschen, sondern auch mit schwerkranken Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Daher ist es wichtig, sich als Arbeitskraft im Gesundheitswesen oder auch als ehrenamtlicher
Helfer mit dieser Materie zu befassen. Die unten genannten Kursinhalte beschreiben, wie umfangreich das
Thema Sterben und Tod ist. Dieses Modul ist mit Unterricht in der Online-Akademie und Aufgaben zum
selbstständigen Lernen für zuhause so konzipiert, dass Du es gut neben Deiner beruflichen Arbeit bewältigen
kannst.

02 Lehrplan & Module

1. Sterbebegleitung

Du lernst die Bedürfnisse sterbender Menschen auf körperlicher, seelischer, sozialer und spiritueller Ebene
kennen. Präsenz, Zuhören und einfühlsame Begleitung in der letzten Lebensphase stehen im Mittelpunkt.

2. Teile aus der Palliative Care

Hier lernst du Grundgedanken und Ziele der Palliative Care kennen, die Lebensqualität statt Heilung in den
Vordergrund stellt. Ebenso geht es um die Zusammenarbeit im multiprofessionellen Team.

3. Hospizbewegung

Entstehung, Leitgedanken und Organisationsformen der Hospizbewegung werden vorgestellt. Du erfährst,
wie ambulante und stationäre Hospize arbeiten und welche Rolle Ehrenamtliche spielen.

4. Schmerzen

Schmerzarten, Schmerzwahrnehmung und das Konzept des totalen Schmerzes stehen im Fokus. Du lernst,
Schmerzäußerungen zu beobachten und nicht-medikamentöse Linderungsmöglichkeiten zu unterstützen.

5. Umgang mit dem Tod, Trauerarbeit

Trauerphasen und Trauermodelle helfen dir, die Reaktionen Hinterbliebener zu verstehen. Du lernst,
Trauernde zu begleiten und mit eigenen Gefühlen gegenüber Tod und Verlust umzugehen.
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6. Kulturelle Unterschiede beim Abschied

Unterschiedliche Religionen und Kulturen pflegen eigene Vorstellungen und Rituale rund um Sterben und
Abschied. Du lernst, diese Unterschiede respektvoll zu berücksichtigen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird Interesse an medizinischen oder sozialen Themen, zudem sind Computer-Kenntnisse
und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 unbedingt sicherzustellen.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Hospizbegleiter, Palliativbegleiter

NÄCHSTER SCHRITT
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