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Seniorenbetreuer:in inkl. Betreuungskraft
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FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 0 €
Forderfahig Gber: Bildungsgutschein

AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 12 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Monat

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbedurftigen alteren Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung,
wie du in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschaftigung fordern kannst. Hilfe bei alltaglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfiihlsame
Gesprache erméglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wrde. Die ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH
Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbeddurftigen &lteren Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung,
wie du in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschaftigung fordern kannst. Hilfe bei alltaglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame
Gesprache ermdglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Weiterbildung
ist nach den aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den § 53b SGB (ehemals 853 c und § 87b
Abs. 3 SGB XI) aufgebaut. Dieser Paragraph verweist auf die leistungsgerechten Zuschlage fur die
zusétzliche Betreuung nach den Regelungen der §8 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI. Dieses Modul
vermittelt dir zusatzlich zur Betreuungskraft weitere Kenntnisse zur Arbeit mit Senioren. Die speziellen
vermittelten Kenntnisse sind erforderlich, um als Seniorenbetreuer (zusatzliche Betreuungskratft) in
Pflegeeinrichtungen zu arbeiten. Die Grundlage nach den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes und der
enthaltene Titel Betreuungskraft nach 88 43b, 53c SGB XI ermdglichen auch Beschéftigungen in
Einrichtungen fir Menschen mit korperlicher Beeintrachtigung, geistiger Behinderung und psychischen
Erkrankungen, aber auch im ambulanten Bereich. Somit bieten sich dir vielfaltige Einsatzmdglichkeiten in
diesem wichtigen und sinnstiftenden Arbeitsfeld.

Lehrplan & Module

1. Grundlagen des § 45a und b nach SGB Xl

Du lernst die gesetzlichen Grundlagen der Angebote zur Unterstiitzung im Alltag nach 88 45a und 45b SGB
Xl kennen. Dazu gehoéren Anspruchsvoraussetzungen, der Entlastungsbetrag und die Rolle zuséatzlicher
Betreuungskrétfte.

2. Wirdevoller Umgang mit Menschen mit demenzbedingten Fahigkeitsstérungen

Formen und Verlauf von Demenzerkrankungen sowie deren Auswirkungen auf Wahrnehmung, Gedachtnis
und Verhalten stehen im Mittelpunkt. Mit validierenden Kommunikationsansatzen begegnest du Betroffenen
wertschatzend und respektvoll.

3. Umgang mit Menschen mit psychischen Erkrankungen

Haufige psychische Erkrankungen im Alter wie Depression, Angststorungen oder Wahnerkrankungen lernst
du zu erkennen. Du erféahrst, wie du einfiihlsam reagierst und wann fachliche Unterstlitzung hinzugezogen
werden muss.
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4. Umgang mit Menschen mit geistigen Behinderungen

In diesem Modul geht es um Formen geistiger Behinderung und ihre Bedeutung fir Kommunikation und
Alltagsgestaltung. Du lernst, Angebote verstandlich, klar strukturiert und den Fahigkeiten angepasst zu
gestalten.

5. Umgang mit Menschen, die unter kdrperlichen Beeintrachtigungen leiden

Du erfahrst, wie Menschen mit Seh-, Hor- oder Mobilitéatseinschrankungen im Alltag sinnvoll unterstitzt
werden. Hilfsmittel, Barrierefreiheit und der Erhalt vorhandener Fahigkeiten stehen dabei im Vordergrund.

6. Erkrankungen des Bewegungsapparates

Haufige Erkrankungen wie Arthrose, Osteoporose und rheumatische Beschwerden werden mit ihren Folgen
fur die Beweglichkeit behandelt. So kannst du Bewegungsangebote und Hilfestellungen passend auswéhlen.

7. Krankheitslehre

Hier erhaltst du Grundwissen Uber Aufbau und Funktion des Korpers sowie typische Krankheitsbilder. Es
geht darum, Symptome einzuordnen und Veranderungen an Pflegefachkréfte weiterzugeben.

8. Starkung der Empathie

Du ibst, dich in die Lebenswelt und Gefiihle alterer Menschen hineinzuversetzen. Aktives Zuhoren und
Wertschatzung helfen dir, Vertrauen aufzubauen und Bedurfnisse wahrzunehmen.

9. Biographie-Arbeit, Erinnerungsarbeit

Mit biografischen Gespréachen, Fotos, Musik und Erinnerungsgegenstanden erschlie3t du die
Lebensgeschichte der betreuten Menschen. Diese Kenntnisse nutzt du, um Beschéftigungsangebote
individuell zu gestalten.

10. Erhalten der Selbstandigkeit

Ressourcenorientierte Ansatze helfen dir, vorhandene Fahigkeiten im Alltag zu fordern statt Aufgaben
abzunehmen. Du lernst, Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten und Selbstbestimmung zu respektieren.
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11. Beschaftigungen planen, durchfihren und dokumentieren

Du planst Einzel- und Gruppenangebote wie Gedachtnistraining, Bewegung, Musik oder kreatives
Gestalten. AnschlieRend fuhrst du sie durch und dokumentierst Verlauf und Beobachtungen nachvollziehbar.

12. Freizeitgestaltung

Ausflige, jahreszeitliche Feste, Spiele und kulturelle Angebote stehen im Fokus dieses Moduls. Dabei
berlcksichtigst du Interessen, Belastbarkeit und Gemeinschaftserleben der Senioren.

13. Angehoérigenarbeit in der ambulanten und stationaren Begleitung

Angehdrige sind wichtige Partner in der Betreuung, sowohl zu Hause als auch in Einrichtungen. Du lernst,
sie einzubinden, zu informieren und auch in belastenden Situationen angemessen zu begleiten.

14. Kommunikation und Gesprachsfuhrung

Verbale und nonverbale Kommunikation, Fragetechniken und einfiihlsame Gesprachsfuhrung werden
praktisch gelibt. Besonderes Augenmerk liegt auf Gesprachen mit Menschen, deren
Kommunikationsfahigkeit eingeschrankt ist.

15. Stress- und Konfliktldsungen

Du lernst Ursachen von Stress und Konflikten im Betreuungsalltag kennen und wie du deeskalierend
reagierst. Dazu kommen Strategien zur eigenen Entlastung und Psychohygiene.

16. Lehre der Erkrankungen im Alter

Typische Alterserkrankungen wie Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall und Parkinson
werden vorgestellt. So kannst du Einschrankungen verstehen und Betreuungsangebote darauf abstimmen.

17. Ernahrungslehre

Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung im Alter, Flissigkeitsbedarf und Besonderheiten bei
Schluckstérungen werden besprochen. Du erkennst Anzeichen von Mangelernghrung und Austrocknung.
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18. Grundlagen im Umgang mit Sterben, Tod und Trauerarbeit

Der Umgang mit Sterben, Tod und Trauer in der Betreuung wird hier einfihlsam behandelt. Du lernst,
sterbende Menschen und ihre Angehérigen zu begleiten und eigene Geflihle zu reflektieren.

19. Hygiene

Handehygiene, Schutzmallnahmen und Infektionswege bilden die Grundlage dieses Moduls. Du wendest
Hygieneregeln im Betreuungsalltag sicher an und lernst Vorgaben aus Hygienepléanen kennen.

20. Rechtliche Grundlagen, QM-Grundlagen

Haftung, Schweigepflicht, Datenschutz und Grenzen der Tatigkeit als Betreuungskraft stehen im Mittelpunkt.
Erganzend lernst du Grundbegriffe des Qualitdtsmanagements und die Bedeutung von Standards in
Einrichtungen kennen.

21. Verschiedene Prophylaxen

Du erfahrst, wie Sturz-, Dekubitus- und Pneumonieprophylaxe funktionieren und welchen Beitrag
Betreuungskrafte im Alltag leisten. Risiken friihzeitig zu erkennen und weiterzumelden ist dabei zentral.

22. Transfertechniken / Lagerungen

Rickenschonende Techniken beim Umsetzen, Aufstehen und Lagern stehen im Fokus. Du Ubst den
sicheren Einsatz von Hilfsmitteln und die Unterstiitzung bei kleinen Positionswechseln.

23. Unterstitzung bei der Nahrungsaufnahme

Hier lernst du, Menschen beim Essen und Trinken wirdevoll zu unterstitzen, etwa durch passende
Sitzposition und Hilfsmittel. Anzeichen von Schluckstérungen erkennst du und reagierst angemessen.

24. Prophylaxen: Kontrakturenprophylaxe, Schmerzprophylaxe, Thrombose

Kontrakturen-, Schmerz- und Thromboseprophylaxe werden mit ihren Ursachen und vorbeugenden
Mafnahmen behandelt. Du lernst, durch Bewegung und Beobachtung zur Vorbeugung beizutragen.
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25. Erste-Hilfe-Kurs

Du frischst lebensrettende SofortmaRnahmen wie stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung und das
Absetzen eines Notrufs auf. Typische Notfélle bei alteren Menschen werden praktisch durchgespielt.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Vor Beginn des Kurses musst du dich in einem mindestens funftagigen Praktikum mit dem Berufsbild
auseinandersetzen. Hierbei sollst du als Interessent:in herausfinden, ob dir die Arbeit mit Senioren Freude
bereitet, bei denen eine Demenzerkrankung oder korperliche oder geistige Beeintréchtigung vorliegt. Eine
gute sprachliche Verstandigung auf Deutsch sowie PC-Grundkenntnisse solltest du mitbringen.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Maogliche Berufshilder: Betreuungsassistent nach §43b SGB Xl, Betreuungskraft Demenz, Seniorenbegleiter
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am

Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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