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01 Kursbeschreibung

Wenn du gern in Kontakt mit betreuungsbedürftigen älteren Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung,
wie du in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschäftigung fördern kannst. Hilfe bei alltäglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfühlsame
Gespräche ermöglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Würde. Diese
Weiterbildung bietet für dich weitere, aufbauende Inhalte zum Modul Betreuungskraft gemäß §§ 43b, 53c
SGB XI, das nach den aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu § 53b SGB (ehemals §53 c und §
87b Abs. 3 SGB XI) aufgebaut ist. Dieser Paragraph verweist auf die leistungsgerechten Zuschläge für die
zusätzliche Betreuung nach den Regelungen der §§ 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI. Die hier
vermittelten speziellen Kenntnisse sind erforderlich, um als Seniorenbetreuer (zusätzliche Betreuungskraft) in
Pflegeeinrichtungen zu arbeiten. Die Grundlage nach den Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes und der
enthaltene Titel Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI ermöglichen auch Beschäftigungen in
Einrichtungen für Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung, geistiger Behinderung und psychischen
Erkrankungen, aber auch im ambulanten Bereich. Somit bieten sich dir vielfältige Einsatzmöglichkeiten in
diesem wichtigen und sinnstiftenden Arbeitsfeld.

02 Lehrplan & Module

1. Transfertechniken

Du lernst rückenschonende Techniken, mit denen Du Menschen beim Aufstehen, Umsetzen oder Gehen
unterstützt, etwa vom Bett in den Rollstuhl. Dabei setzt Du Hilfsmittel ein und förderst die vorhandenen
Fähigkeiten der betreuten Person.

2. Lagerungen

Hier geht es um Lagerungsarten wie 30-Grad-Lagerung oder Oberkörperhochlagerung und deren Zweck,
etwa zur Dekubitusprophylaxe oder Atemerleichterung. Du übst die Durchführung unter Anleitung von
Pflegefachkräften.

3. Demenzerkrankungen

Du vertiefst Dein Wissen über Demenzformen, Krankheitsverlauf und typische Verhaltensweisen. Zudem
lernst Du Betreuungsansätze wie Validation und biografieorientiertes Arbeiten kennen.
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4. Kommunikation

Du lernst Grundlagen der Kommunikation mit älteren und kognitiv eingeschränkten Menschen, etwa
einfache Sprache, nonverbale Signale und Geduld im Gespräch. Auch der Umgang mit Hör- und
Sehbeeinträchtigungen wird behandelt.

5. Interaktion

Hier erfährst Du, wie Du Beziehungen zu betreuten Menschen aufbaust und gemeinsame Aktivitäten so
gestaltest, dass sie zur Teilhabe anregen. Du lernst, auf Bedürfnisse und Stimmungen angemessen zu
reagieren.

6. Gesprächsführung

Du übst die Gesprächsführung in der Betreuung, etwa aktives Zuhören, Biografiegespräche und den
Umgang mit Trauer, Angst oder herausforderndem Verhalten. So gestaltest Du Gespräche einfühlsam und
wertschätzend.

7. Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

Du lernst, Menschen bei der Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme zu unterstützen und dabei
Selbstständigkeit und Würde zu wahren. Dazu gehören Anzeichen von Schluckstörungen, Mangelernährung
und Dehydration.

8. Prophylaxen: Kontrakturenprophylaxe, Schmerzprophylaxe, Thrombose

Hier behandelst Du vorbeugende Maßnahmen gegen Kontrakturen, Schmerzen und Thrombosen, etwa
Bewegungsübungen, Mobilisation und Beobachtung. Du erfährst, welche Aufgaben Betreuungskräfte dabei
in Abstimmung mit der Pflege übernehmen.

9. Erhalten der Selbstständigkeit

Du lernst, wie Du die Selbstständigkeit betreuter Menschen im Alltag erhältst und förderst, etwa durch
aktivierende Begleitung, Gedächtnistraining und Bewegungsangebote. Im Mittelpunkt steht Hilfe zur
Selbsthilfe.
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10. Angehörigenarbeit in der ambulanten und stationären Begleitung

Hier geht es um die Zusammenarbeit mit Angehörigen in der ambulanten und stationären Betreuung, etwa
Information, Entlastung und die Einbindung in den Betreuungsalltag. Du lernst auch, mit Konflikten und
Erwartungen umzugehen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Dieses Modul setzt eine abgeschlossene Weiterbildung als Betreuungskraft gemäß§§ 43b, 53b SGB XI
voraus.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Seniorenbegleiter, Betreuungskraft Demenz, Betreuungsassistent/in nach §43b SGB
XI
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NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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