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01 Kursbeschreibung

Als Teilnehmer dieses Kurses erwirbst Du fundierte Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die
professionelle Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedürfnissen. Du lernst, als
Schulbegleiter, Integrationshelfer oder pädagogische Fachkraft Kinder mit psychischen Störungen sowie
geistigen oder körperlichen Behinderungen individuell zu unterstützen. Der Kurs vermittelt Dir Strategien zur
Förderung der kindlichen Selbstständigkeit, des Selbstvertrauens und der sozialen Integration. Dabei geht es
um die Schaffung von Sicherheit und den Aufbau vertrauensvoller Beziehungen. Der Kurs bereitet Dich auf
die wachsenden Anforderungen in Schulen und Kindertagesstätten vor, insbesondere im Kontext von
Integration und Inklusion. Du erwirbst Kompetenzen in der Zusammenarbeit mit Eltern, Schulen und
Behörden sowie in rechtlichen Grundlagen. Mit dem Schulbegleiterkurs erwirbst Du fundiertes Wissen und
praxisnahe Kompetenzen, um Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedürfnissen zielgerichtet und
engagiert im Schulalltag zu begleiten.

02 Lehrplan & Module

1. Berufsbild Schulbegleitung und Schulassistenz

Du lernst Aufgaben, Rolle und Grenzen von Schulbegleitung und Schulassistenz im Schulalltag kennen.
Ebenso geht es um Anstellungsformen, Kostenträger und die Abgrenzung zu Lehrkräften und Fachdiensten.

2. Rechtliche Grundlagen der Schulbegleitung und Inklusion

Die rechtlichen Grundlagen der Eingliederungshilfe nach SGB VIII und SGB IX sowie die
UN-Behindertenrechtskonvention stehen im Mittelpunkt. Außerdem behandelst du Schweigepflicht,
Aufsichtspflicht und Datenschutz in der Schulbegleitung.

3. Behinderungsarten und Krankheitsbilder

Hier erhältst du einen Überblick über körperliche, geistige und seelische Behinderungen sowie häufige
Diagnosen wie Autismus-Spektrum-Störungen oder ADHS. Du erfährst, wie sich diese im Schulalltag
äußern und welche Unterstützung hilfreich ist.

4. Entwicklung von Kindern: Phasen der kindlichen Entwicklung

Die Phasen der kindlichen Entwicklung von der frühen Kindheit bis zur Jugend werden motorisch, kognitiv,
sprachlich und sozial-emotional betrachtet. So kannst du Verhalten und Bedürfnisse von Kindern
altersgerecht einordnen.
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5. Beziehungsaufbau und Wirkungsbereich der Schulbegleitung

Du lernst, eine tragfähige und professionelle Beziehung zum begleiteten Kind aufzubauen. Dabei klärst du,
wo deine Unterstützung ansetzt und wie du Nähe und Distanz angemessen gestaltest.

6. Persönlichkeitsentwicklung (Systemischer Ansatz, Resilienz)

Systemische Sichtweisen helfen dir, das Kind im Zusammenspiel mit Familie, Klasse und Schule zu
verstehen. Zudem lernst du, wie Resilienz entsteht und wie du Schutzfaktoren im Alltag stärkst.

7. Stärkung der Sozialkompetenz

Methoden zur Förderung von Kooperation, Konfliktfähigkeit und Kommunikation in der Gruppe stehen hier
im Fokus. Du unterstützt das Kind dabei, Kontakte zu Mitschülern aufzubauen und Regeln einzuhalten.

8. Umgang mit herausforderndes Verhalten

Ursachen und Funktionen herausfordernden Verhaltens lernst du zu erkennen. Mit deeskalierenden
Strategien, klaren Absprachen und präventiven Maßnahmen reagierst du in schwierigen Situationen ruhig
und professionell.

9. Begleitung bei der Alltagsbewältigung

Du unterstützt Kinder bei Orientierung, Organisation, Pausen, Mahlzeiten und pflegerischen Tätigkeiten im
Schulalltag. Ziel ist dabei stets, ihre Selbstständigkeit Schritt für Schritt zu erweitern.

10. Assistenz im Bereich des schulischen Lernens

In diesem Modul lernst du, wie du Kinder im Unterricht beim Verstehen von Aufgaben, bei der Strukturierung
und der Konzentration unterstützt. Die Abstimmung mit den Lehrkräften und die Grenze zur
Unterrichtsgestaltung werden ebenfalls behandelt.

11. Institutioneller Kinderschutz

Formen von Kindeswohlgefährdung und deren Anzeichen lernst du kennen, ebenso Schutzkonzepte und
Verfahrensabläufe nach § 8a SGB VIII. So weißt du, wie du bei Verdacht richtig handelst und wen du
einbeziehst.
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12. Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, Träger und Jugendamt

Du lernst, wie die Zusammenarbeit mit Eltern, Lehrkräften, Schulleitung, Träger und Jugendamt gelingt.
Dazu gehören Gesprächsführung, Hilfeplangespräche und eine klare Rollenverteilung im Netzwerk.

13. Beobachtung und Dokumentation

Methoden der systematischen Verhaltensbeobachtung und eine sachliche, wertungsfreie Dokumentation
stehen im Mittelpunkt. Du erstellst Berichte, die als Grundlage für Hilfeplanung und Gespräche dienen.

14. Selbstreflexion der beruflichen Rolle im Umfeld Schule

Hier reflektierst du deine eigene Haltung, Belastungsgrenzen und Erwartungen in der Rolle als
Schulbegleitung. Supervision, kollegiale Beratung und Selbstfürsorge helfen dir, langfristig professionell zu
bleiben.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Voraussetzung für die Arbeit als Schulbegleiter:in sind ein Hauptschulabschluss und ein erweitertes
polizeiliches Führungszeugnis, das einwandfrei und nicht älter als ein Vierteljahr ist. Dieses stellt die
Voraussetzung für eine Anstellung dar, jedoch nicht für den Kurs. Ferner müssen Interessierte mindestens 18
Jahre alt sein und sichere Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (mind. auf dem Niveau B2) sowie
grundlegende Computerkenntnisse mitbringen. Empfohlen ist anschließend ein max. sechswöchiges
Praktikum in einer (schulischen) Einrichtung vor Ort.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Integrationshelfer, Schulassistenz

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de
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