NEXIO Online Akademie GmbH

Schulbegleiter:in / Integrationsassistent:in inkl.
padagogische Zusatzqualifikation
Traumapadagogik

Schulbegleiter / Inklusionsassistenz - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 4.732 €
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 12 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Monat

Vorkenntnisse Berufliche Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Als Teilnehmer dieses Kurses erwirbst du fundierte Kenntnisse und praktische Fahigkeiten fur die
professionelle Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedirfnissen. Du lernst, als
Schulbegleiter, Integrationshelfer oder padagogische Fachkraft Kinder mit psychischen Stérungen sowie
geistigen oder korperlichen Behinderungen individuell zu unterstitzen. Der Kurs vermittelt dir Strategien zur
Forderung der kindlichen Selbststandigkeit, des Selbstvertrauens und der sozialen Integration. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der Traumapadagogik. Du erlernst Methoden zur Erkennung traumatischer
Erlebnisse und erarbeitest angemessene Reaktions- und Unterstiitzungsmdglichkeiten. Dabei geht es um die
Schaffung von Sicherheit, den Aufbau vertrauensvoller Beziehungen und die Starkung der Selbstregulation
bei betroffenen Kindern und Jugendlichen. Der Kurs bereitet dich auf die wachsenden Anforderungen in
Schulen und Kindertagesstétten vor, insbhesondere im Kontext von Integration und Inklusion. Du erwirbst
Kompetenzen in der Zusammenarbeit mit Eltern, Schulen und Behdrden sowie in rechtlichen Grundlagen. Mit
der Zusatzqualifikation in Traumapadagogik erweiterst du deine Fachkompetenz und bist bestens vorbereitet,
um traumatisierte Kinder und Jugendliche professionell zu unterstiitzen und zu begleiten. Fir Interessenten,
die die erforderlichen sprachlichen Voraussetzungen (B2) fur die Arbeit im beruflichen Umfeld nicht
mitbringen, wird zu Beginn des Kurses das fachbezogene Vokabular und wichtige Redemittel vermittelt.
Dadurch erlangst du eine hohere Sicherheit und Souveranitét fur den Arbeitsalltag.

Lehrplan & Module

1. Behinderungsarten und Krankheitshilder

Du erhéltst einen Uberblick tiber kdrperliche, geistige, seelische und Sinnesbehinderungen sowie haufige
Krankheitsbilder im Schulalter. Dabei lernst Du, welche Unterstiitzung sich daraus im Schulalltag ableitet.

2. Kindliche Entwicklungsphasen und Persdnlichkeitsentwicklung

Du lernst die Phasen der kindlichen Entwicklung und zentrale Modelle der Personlichkeitsentwicklung
kennen. Auf dieser Grundlage ordnest Du Verhalten altersgerecht ein und erkennst besonderen
Forderbedarf.

3. Starkung der Sozialkompetenz

Du setzt Methoden ein, mit denen Kinder Kontakt aufnehmen, Konflikte I6sen und Regeln in der Gruppe
einhalten lernen. Rollenspiele und gezielte Riickmeldungen helfen dabei, soziale Fahigkeiten aufzubauen.
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4. Begleitung bei Alltagsbewaltigung und schulischem Lernen

Du begleitest Kinder bei Orientierung, Pausen und Selbstversorgung und unterstitzt sie beim Verstehen von
Arbeitsauftragen. Strukturierungshilfen setzt Du so ein, dass die Selbststandigkeit wachst.

5. Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, Trager und Jugendamt

Du lernst, wie Du mit Eltern, Lehrkraften, Schulleitung, Trager und Jugendamt abgestimmt
zusammenarbeitest. Gesprachsfihrung, Schweigepflicht und klare Absprachen stehen dabei im Mittelpunkt.

6. Selbstreflexion beruflicher Rolle und rechtliche Grundlagen

Du reflektierst Deine Rolle, Haltung und Grenzen als Schulbegleitung. Ergénzend lernst Du rechtliche
Grundlagen wie Eingliederungshilfe, Aufsichtspflicht und Schweigepflicht kennen.

7. Unterstitzung traumatisierter Kinder

Du lernst Grundhaltungen der Traumapadagogik kennen, etwa die Annahme des guten Grundes und
Transparenz. Damit begleitest Du traumatisierte Kinder stabilisierend im Schulalltag.

8. Trauma durch Missbrauch, Gewalt und Verlust

Missbrauch, Gewalt, Vernachlassigung und Verlust als Ursachen von Traumatisierung werden erlautert. Du
lernst, Hinweise wahrzunehmen und angemessen zu handeln.

9. Emotionale und psychische Symptome bei Trauma

Typische Traumafolgen wie Ubererregung, Dissoziation, Angst und Riickzug werden beschrieben. Du
verstehst, wie Trigger wirken und wie Du in akuten Situationen stabilisierend reagierst.

10. Vertrauensaufbau und Schaffung von Sicherheit

Verlasslichkeit, klare Strukturen und eine wertschatzende Haltung bilden die Grundlage fir eine tragfahige
Beziehung. Du lernst, wie Du einem Kind im Schulalltag Sicherheit und Orientierung gibst.
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11. Starkung der Selbstregulation

Hier lernst Du Methoden, mit denen Kinder Geflihle wahrnehmen, Impulse steuern und sich beruhigen
kénnen. Signalkarten, Rickzugsméglichkeiten und Ruherituale setzt Du gezielt ein.

12. Fokussierung auf Starken und kreative Aktivitaten

Du richtest den Blick auf Féahigkeiten und Interessen des Kindes statt auf Defizite. Kreative Angebote wie
Malen, Musik oder Bewegung nutzt Du, um Selbstvertrauen und Ausdrucksféahigkeit zu starken.

13. Erklarung von Trauma fur Kinder

Psychoedukation hilft Kindern, ihre eigenen Reaktionen zu verstehen. Du lernst, Trauma altersgerecht und
mit einfachen Bildern zu erklaren.

14. Forderung sicherer Bindungen

Bindungstheoretische Grundlagen zeigen, warum sichere Bindungen fur traumatisierte Kinder so wichtig
sind. Du lernst, wie Du verlassliche Beziehungsangebote im Rahmen Deiner Rolle machst.

15. Selbstflrsorge flr Padagogen

Du lernst Strategien kennen, um mit emotionaler Belastung umzugehen und Deine eigene Gesundheit zu
schitzen. Dazu gehéren Abgrenzung, Stressbewaltigung und kollegialer Austausch.

16. Supervision und Weiterbildung

Supervision und kollegiale Beratung helfen Dir, belastende Situationen zu verarbeiten und Dein Handeln zu
reflektieren. Du erfahrst aul3erdem, welche Weiterbildungswege Deine Professionalisierung unterstitzen.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden grundlegende Kenntnisse in Padagogik und Psychologie, die durch eine
entsprechende Berufsaushildung oder ein Studium erworben wurden. Teilnehmende missen mindestens 18
Jahre alt sein und Uber Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 in Wort und Schrift verfigen. Grundlegende
PC-Kenntnisse sind erforderlich, um Kursmaterialien und Online-Ressourcen effektiv zu nutzen. Ein Interesse
an der Arbeit mit Kindern in sozialen, padagogischen oder privaten Bereichen ist wiinschenswert. Praktische
Erfahrung im Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen ist von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig. Fur eine spatere Anstellung als Schulbegleiter:in wird ein einwandfreies, erweitertes polizeiliches
Fuhrungszeugnis bendtigt, das nicht alter als drei Monate ist. Dies ist jedoch keine Voraussetzung fur die
Kursteilnahme selbst.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Integrationsassistent, Integrationshelfer

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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