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01 Kursbeschreibung

Als Teilnehmer dieses Kurses erwirbst du fundierte Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die
professionelle Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedürfnissen. Du lernst, als
Schulbegleiter, Integrationshelfer oder pädagogische Fachkraft Kinder mit psychischen Störungen sowie
geistigen oder körperlichen Behinderungen individuell zu unterstützen. Der Kurs vermittelt dir Strategien zur
Förderung der kindlichen Selbstständigkeit, des Selbstvertrauens und der sozialen Integration. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der Traumapädagogik. Du erlernst Methoden zur Erkennung traumatischer
Erlebnisse und erarbeitest angemessene Reaktions- und Unterstützungsmöglichkeiten. Dabei geht es um die
Schaffung von Sicherheit, den Aufbau vertrauensvoller Beziehungen und die Stärkung der Selbstregulation
bei betroffenen Kindern und Jugendlichen. Der Kurs bereitet dich auf die wachsenden Anforderungen in
Schulen und Kindertagesstätten vor, insbesondere im Kontext von Integration und Inklusion. Du erwirbst
Kompetenzen in der Zusammenarbeit mit Eltern, Schulen und Behörden sowie in rechtlichen Grundlagen. Mit
der Zusatzqualifikation in Traumapädagogik erweiterst du deine Fachkompetenz und bist bestens vorbereitet,
um traumatisierte Kinder und Jugendliche professionell zu unterstützen und zu begleiten. Für Interessenten,
die die erforderlichen sprachlichen Voraussetzungen (B2) für die Arbeit im beruflichen Umfeld nicht
mitbringen, wird zu Beginn des Kurses das fachbezogene Vokabular und wichtige Redemittel vermittelt.
Dadurch erlangst du eine höhere Sicherheit und Souveränität für den Arbeitsalltag.

02 Lehrplan & Module

1. Behinderungsarten und Krankheitsbilder

Du erhältst einen Überblick über körperliche, geistige, seelische und Sinnesbehinderungen sowie häufige
Krankheitsbilder im Schulalter. Dabei lernst Du, welche Unterstützung sich daraus im Schulalltag ableitet.

2. Kindliche Entwicklungsphasen und Persönlichkeitsentwicklung

Du lernst die Phasen der kindlichen Entwicklung und zentrale Modelle der Persönlichkeitsentwicklung
kennen. Auf dieser Grundlage ordnest Du Verhalten altersgerecht ein und erkennst besonderen
Förderbedarf.

3. Stärkung der Sozialkompetenz

Du setzt Methoden ein, mit denen Kinder Kontakt aufnehmen, Konflikte lösen und Regeln in der Gruppe
einhalten lernen. Rollenspiele und gezielte Rückmeldungen helfen dabei, soziale Fähigkeiten aufzubauen.
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4. Begleitung bei Alltagsbewältigung und schulischem Lernen

Du begleitest Kinder bei Orientierung, Pausen und Selbstversorgung und unterstützt sie beim Verstehen von
Arbeitsaufträgen. Strukturierungshilfen setzt Du so ein, dass die Selbstständigkeit wächst.

5. Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, Träger und Jugendamt

Du lernst, wie Du mit Eltern, Lehrkräften, Schulleitung, Träger und Jugendamt abgestimmt
zusammenarbeitest. Gesprächsführung, Schweigepflicht und klare Absprachen stehen dabei im Mittelpunkt.

6. Selbstreflexion beruflicher Rolle und rechtliche Grundlagen

Du reflektierst Deine Rolle, Haltung und Grenzen als Schulbegleitung. Ergänzend lernst Du rechtliche
Grundlagen wie Eingliederungshilfe, Aufsichtspflicht und Schweigepflicht kennen.

7. Unterstützung traumatisierter Kinder

Du lernst Grundhaltungen der Traumapädagogik kennen, etwa die Annahme des guten Grundes und
Transparenz. Damit begleitest Du traumatisierte Kinder stabilisierend im Schulalltag.

8. Trauma durch Missbrauch, Gewalt und Verlust

Missbrauch, Gewalt, Vernachlässigung und Verlust als Ursachen von Traumatisierung werden erläutert. Du
lernst, Hinweise wahrzunehmen und angemessen zu handeln.

9. Emotionale und psychische Symptome bei Trauma

Typische Traumafolgen wie Übererregung, Dissoziation, Angst und Rückzug werden beschrieben. Du
verstehst, wie Trigger wirken und wie Du in akuten Situationen stabilisierend reagierst.

10. Vertrauensaufbau und Schaffung von Sicherheit

Verlässlichkeit, klare Strukturen und eine wertschätzende Haltung bilden die Grundlage für eine tragfähige
Beziehung. Du lernst, wie Du einem Kind im Schulalltag Sicherheit und Orientierung gibst.
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11. Stärkung der Selbstregulation

Hier lernst Du Methoden, mit denen Kinder Gefühle wahrnehmen, Impulse steuern und sich beruhigen
können. Signalkarten, Rückzugsmöglichkeiten und Ruherituale setzt Du gezielt ein.

12. Fokussierung auf Stärken und kreative Aktivitäten

Du richtest den Blick auf Fähigkeiten und Interessen des Kindes statt auf Defizite. Kreative Angebote wie
Malen, Musik oder Bewegung nutzt Du, um Selbstvertrauen und Ausdrucksfähigkeit zu stärken.

13. Erklärung von Trauma für Kinder

Psychoedukation hilft Kindern, ihre eigenen Reaktionen zu verstehen. Du lernst, Trauma altersgerecht und
mit einfachen Bildern zu erklären.

14. Förderung sicherer Bindungen

Bindungstheoretische Grundlagen zeigen, warum sichere Bindungen für traumatisierte Kinder so wichtig
sind. Du lernst, wie Du verlässliche Beziehungsangebote im Rahmen Deiner Rolle machst.

15. Selbstfürsorge für Pädagogen

Du lernst Strategien kennen, um mit emotionaler Belastung umzugehen und Deine eigene Gesundheit zu
schützen. Dazu gehören Abgrenzung, Stressbewältigung und kollegialer Austausch.

16. Supervision und Weiterbildung

Supervision und kollegiale Beratung helfen Dir, belastende Situationen zu verarbeiten und Dein Handeln zu
reflektieren. Du erfährst außerdem, welche Weiterbildungswege Deine Professionalisierung unterstützen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden grundlegende Kenntnisse in Pädagogik und Psychologie, die durch eine
entsprechende Berufsausbildung oder ein Studium erworben wurden. Teilnehmende müssen mindestens 18
Jahre alt sein und über Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 in Wort und Schrift verfügen. Grundlegende
PC-Kenntnisse sind erforderlich, um Kursmaterialien und Online-Ressourcen effektiv zu nutzen. Ein Interesse
an der Arbeit mit Kindern in sozialen, pädagogischen oder privaten Bereichen ist wünschenswert. Praktische
Erfahrung im Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen ist von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig. Für eine spätere Anstellung als Schulbegleiter:in wird ein einwandfreies, erweitertes polizeiliches
Führungszeugnis benötigt, das nicht älter als drei Monate ist. Dies ist jedoch keine Voraussetzung für die
Kursteilnahme selbst.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Integrationsassistent, Integrationshelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de
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