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Vorkenntnisse Berufliche Vorerfahrung

Abschluss Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Als Teilnehmer dieses Kurses erwirbst Du fundierte Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die
professionelle Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedürfnissen. Du lernst, als
Schulbegleiter, Integrationshelfer oder pädagogische Fachkraft Kinder mit psychischen Störungen …
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01 Kursbeschreibung

Als Teilnehmer dieses Kurses erwirbst Du fundierte Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die
professionelle Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedürfnissen. Du lernst, als
Schulbegleiter, Integrationshelfer oder pädagogische Fachkraft Kinder mit psychischen Störungen sowie
geistigen oder körperlichen Behinderungen individuell zu unterstützen. Dabei stehen die Förderung der
kindlichen Selbstständigkeit, des Selbstvertrauens und der sozialen Integration im Fokus. Der Kurs vermittelt
Strategien zur Schaffung von Sicherheit und zum Aufbau vertrauensvoller Beziehungen. Darüber hinaus
befässt Du Dich mit dem Krankheitsbild und den Symptomen von FASD bei Kindern und Jugendlichen sowie
mit einem einfühlsamen und fachgerechten Umgang im schulischen und pädagogischen Kontext. FASD tritt
als die häufigste nicht genetisch bedingte seelische, geistige und/oder körperliche Behinderung bei
Neugeborenen auf. Du lernst präventive Maßnahmen und Unterstützungsmöglichkeiten kennen und erfährst,
wie diese in Schule und pädagogischen Einrichtungen umgesetzt werden können. Der Kurs bereitet Dich auf
die wachsenden Anforderungen in Schulen und Kindertagesstätten vor, insbesondere im Bereich Integration
und Inklusion, und stärkt Deine Kompetenzen in der Zusammenarbeit mit Eltern, Schulen und Behörden
sowie im rechtlichen Rahmen. Mit dieser Weiterbildung bist Du bestens gerüstet, um Kinder und Jugendliche
mit besonderen Bedürfnissen im Kontext von FASD zielgerichtet und engagiert im Schulalltag zu begleiten.
Du erweiterst Deine beruflichen Möglichkeiten und erschließt gefragte Einsatzfelder in pädagogischen
Berufen, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten.

02 Lehrplan & Module

1. Klassifikation FASD, pränatale Entwicklung, Alkoholkonsum

Du lernst die Klassifikation der Fetalen Alkoholspektrumstörung und ihre Unterformen kennen. Außerdem
erfährst Du, wie Alkohol in der Schwangerschaft die vorgeburtliche Entwicklung schädigt.

2. Medizinische Grundlagen, Diagnostik & Formen von FASD

Medizinische Grundlagen, diagnostische Kriterien und die verschiedenen Ausprägungen von FASD werden
erläutert. So kannst Du Befunde einordnen und Förderbedarf besser verstehen.

3. Kognitive, neuropsychologische & körperliche Besonderheiten

Typische Beeinträchtigungen in Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Exekutivfunktionen und Motorik werden
vorgestellt. Auch körperliche Merkmale und Begleiterkrankungen lernst Du kennen.
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4. Umgang mit herausforderndem Verhalten & Alltagsbewältigung

Du lernst, herausforderndes Verhalten bei FASD als Folge neurologischer Beeinträchtigungen zu verstehen.
Klare Strukturen, Wiederholung und enge Begleitung helfen Dir bei der Bewältigung des Alltags.

5. Herausforderungen, Behandlung & pädagogische Prinzipien

Herausforderungen im Familien- und Schulalltag sowie therapeutische Ansätze werden vorgestellt.
Pädagogische Prinzipien wie Konstanz, Vereinfachung und externe Steuerung setzt Du gezielt ein.

6. Berufsbild Schulbegleitung & rechtliche Grundlagen

Aufgaben und Rolle der Schulbegleitung werden mit den rechtlichen Grundlagen verknüpft. Du lernst
Eingliederungshilfe, Aufsichtspflicht und Schweigepflicht als Rahmen Deiner Tätigkeit kennen.

7. Behinderung, Krankheitsbilder & kindliche Entwicklung

Du erhältst einen Überblick über Behinderungsarten und Krankheitsbilder im Schulalter. Phasen der
kindlichen Entwicklung helfen Dir, Verhalten und Förderbedarf richtig einzuschätzen.

8. Beziehungsaufbau & Wirkungsbereich Schulbegleitung

Eine stabile, verlässliche Beziehung ist die Grundlage Deiner Arbeit mit dem Kind. Du lernst, wie Du sie
aufbaust und wo Dein Wirkungsbereich als Schulbegleitung beginnt und endet.

9. Persönlichkeitsentwicklung, Stärkung der Sozialkompetenz

Modelle der Persönlichkeitsentwicklung zeigen Dir, wie Selbstbild und soziale Fähigkeiten entstehen. Mit
gezielten Übungen stärkst Du Kontaktaufnahme, Konfliktlösung und Regelverhalten.

10. Förderung von Exekutivfunktionen & Selbstwert

Exekutivfunktionen wie Planen, Impulskontrolle und Arbeitsgedächtnis sind bei FASD oft beeinträchtigt. Du
lernst Hilfen kennen, die diese Funktionen von außen unterstützen und den Selbstwert des Kindes stärken.
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11. Strukturierung von Alltag, Lernumfeld & schulische Assistenz

Feste Abläufe, visuelle Pläne und eine reizarme Lernumgebung geben Kindern mit FASD Halt. Du setzt
diese Elemente in Alltag und Unterricht gezielt als schulische Assistenz ein.

12. Inklusion, Lernen mit FASD & Differenzierung im Unterricht

Du lernst Grundsätze inklusiven Unterrichts und die Besonderheiten des Lernens mit FASD kennen.
Differenzierte Aufgaben und kleinschrittige Anleitungen helfen, Lernziele erreichbar zu machen.

13. FASD in Jugendphase: Sucht, Delinquenz & Prävention

Im Jugendalter steigen bei FASD die Risiken für Sucht, Delinquenz und soziale Ausgrenzung. Präventive
Ansätze und frühzeitige Unterstützungsangebote werden praxisnah besprochen.

14. Zusammenarbeit mit Eltern, Schule & Institutionen

Du lernst, wie Du mit Eltern, Pflegefamilien, Lehrkräften und Fachstellen abgestimmt zusammenarbeitest.
Gesprächsführung und klare Absprachen sichern eine einheitliche Förderung.

15. Beobachtung, Dokumentation & Selbstreflexion

Verhaltensbeobachtung und strukturierte Dokumentation bilden die Grundlage für Förderplanung und
Austausch. Mit Selbstreflexion überprüfst Du regelmäßig Deine Haltung und Dein Vorgehen.

16. Institutioneller Kinderschutz, Selbstfürsorge für Fachkräfte

Du lernst Schutzkonzepte, Anzeichen von Kindeswohlgefährdung und das Vorgehen nach § 8a SGB VIII
kennen. Strategien zur Selbstfürsorge helfen Dir, belastende Situationen gesund zu bewältigen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Ein Hauptschulabschluss und ein einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis (wird erst vom Arbeitgeber
verlangt) sind Anforderung potenzieller Arbeitgeber. Ferner müssen Interessierte mindestens 18 Jahre alt
sein. Nach der Weiterbildung empfiehlt sich ein anschließendes Praktikum in einer (schulischen) Einrichtung
vor Ort. Eine stabile mentale Verfassung wird vorausgesetzt. Benötigt wird pädagogisches Grundlagenwissen
durch ein pädagogisches Studium, eine Ausbildung oder eine vorangegangene pädagogische Weiterbildung
(z. B. als Schulbegleitung/Integrationsassistenz). Basiskenntnisse im Umgang mit PC, Internet und MS Office
sind zwingend erforderlich. Ein hohes Niveau der deutschen Sprache, mindestens aber B2.1 wird empfohlen.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Integrationsassistent, Integrationshelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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