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Kurzbeschreibung

Schulbegleiter - auch Integrationshelfer oder Schulassistenten genannt - unterstützen dich als Kind mit
psychischen Störungen und geistigen oder körperlichen Behinderungen, die an einer Regelschule unterrichtet
wirst, langfristig und individuell. Unser Ziel ist deine Eingliederung in die Schulgemeinschaft …
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01 Kursbeschreibung

Schulbegleiter - auch Integrationshelfer oder Schulassistenten genannt - unterstützen dich als Kind mit
psychischen Störungen und geistigen oder körperlichen Behinderungen, die an einer Regelschule unterrichtet
wirst, langfristig und individuell. Unser Ziel ist deine Eingliederung in die Schulgemeinschaft sowie die
Verbesserung deiner lebenspraktischen, intellektuellen und sozialen Fähigkeiten. Wir sind also zum einen
dafür verantwortlich, dass wir dich ggf. während der Schulzeit medizinisch pflegen. Zum anderen sorgen wir
dafür, dass du entweder ein Förderzentrum besuchen kannst und/oder dich pädagogisch im Schulalltag
begleitet wird. Unser wesentliches Ziel ist es, deine Selbstständigkeit und dein Selbstvertrauen zu fördern.
Ob als Erzieher:in, Schulbegleiter:in oder Kinderpfleger:in in der Schule, Krippe oder im Hort - als
pädagogische Fachkraft stehst du sowohl wachsenden Ansprüchen als auch gesellschaftlichen
Herausforderungen gegenüber. Integration und Inklusion verlangen immer mehr nach innovativen
Handlungsansätzen, um möglichst vielen Kindern Chancen auf Bildung und einen entsprechenden Abschluss
zu ermöglichen. Mit diesem Kurs wirst du den vielfältigen Aufgaben in Schulen und Kindertagesstätten
gerecht und speziell zum Thema Autismus ausgebildet. Du erwirbst ein fundiertes Handwerkszeug in der
Theorie und für die Praxis, erhältst dir deine Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und vergisst
dabei nicht, dich selbst im Blick zu behalten. So bist du optimal für den Alltag als Schulbegleiter:in gerüstet.

02 Lehrplan & Module

1. Behinderungsarten und Krankheitsbilder

Du erhältst einen Überblick über körperliche, geistige, seelische und Sinnesbehinderungen sowie häufige
Krankheitsbilder im Schulalter. Dabei lernst Du, welche Unterstützung sich daraus im Schulalltag ableitet.

2. Entwicklung von Kindern: Phasen der kindlichen Entwicklung

Phasen der kindlichen Entwicklung in Motorik, Sprache, Kognition und sozial-emotionalem Bereich werden
anschaulich erklärt. So kannst Du Verhalten altersgerecht einordnen und Entwicklungsverzögerungen
erkennen.

3. Persönlichkeitsentwicklung

Modelle der Persönlichkeitsentwicklung zeigen Dir, wie Identität, Selbstbild und Selbstwert im Kindes- und
Jugendalter entstehen. Du erkennst, wie Du diese Entwicklung im Schulalltag unterstützen kannst.
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4. Stärkung der Sozialkompetenz

Du setzt Methoden ein, mit denen Kinder Kontakt aufnehmen, Konflikte lösen und Regeln in der Gruppe
einhalten lernen. Rollenspiele und gezielte Rückmeldungen helfen dabei, soziale Fähigkeiten aufzubauen.

5. Begleitung bei der Alltagsbewältigung

Hier lernst Du, Kinder bei Orientierung, Mobilität, Hygiene, Mahlzeiten und Pausen angemessen zu
unterstützen. Ziel ist dabei immer, Selbstständigkeit zu fördern statt Aufgaben abzunehmen.

6. Assistenz im Bereich des schulischen Lernens

Du unterstützt Kinder dabei, Arbeitsaufträge zu verstehen, den Arbeitsplatz zu strukturieren und konzentriert
zu bleiben. Visuelle Hilfen und klare Tagesabläufe setzt Du gezielt ein.

7. Erfolgreiche Zusammenarbeit mit Eltern, Schule, Träger und Jugendamt

Du lernst, wie Du mit Eltern, Lehrkräften, Schulleitung, Träger und Jugendamt abgestimmt
zusammenarbeitest. Gesprächsführung, Schweigepflicht und klare Absprachen stehen dabei im Mittelpunkt.

8. Selbstreflexion der beruflichen Rolle im Umfeld Schule

Mit Methoden der Selbstreflexion klärst Du Deine Haltung, Deine Rolle und Deinen Umgang mit Nähe und
Distanz. Dabei lernst Du auch, Belastungen frühzeitig zu erkennen.

9. Rechtliche Grundlagen

Rechtliche Grundlagen wie Eingliederungshilfe nach SGB VIII und SGB IX, Aufsichtspflicht, Datenschutz
und Schweigepflicht werden erläutert. Du erfährst, wer Schulbegleitung beantragt und finanziert.

10. Was ist Autismus?

Du lernst, was das Autismus-Spektrum kennzeichnet und wie es diagnostiziert wird. Unterschiedliche
Ausprägungen und häufige Begleiterscheinungen werden verständlich erklärt.
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11. Besonderheiten der Reizverarbeitung

Viele autistische Kinder nehmen Geräusche, Licht oder Berührungen anders wahr. Du lernst, Über- und
Unterempfindlichkeiten zu erkennen und die Umgebung entsprechend anzupassen.

12. Verhaltensweisen bei Autismus

Typische Verhaltensweisen wie Routinen, Spezialinteressen, Stereotypien oder Rückzug werden erklärt.
Dabei verstehst Du ihre Funktion und lernst, angemessen darauf zu reagieren.

13. Anforderungen im Unterricht

Du erkennst, welche Situationen im Unterricht für autistische Kinder besonders herausfordernd sind.
Visualisierte Abläufe, klare Ankündigungen und angepasste Aufgabenformate helfen Dir bei der
Unterstützung.

14. Anforderungen in Gruppen

Gruppenarbeit, Pausen und soziale Interaktion stellen autistische Kinder oft vor Schwierigkeiten. Du lernst,
soziale Situationen vorzubereiten und das Kind behutsam in die Gruppe einzubinden.

15. Besonderheiten im Lernverhalten

Hier lernst Du typische Stärken und Schwierigkeiten autistischer Kinder beim Lernen kennen, etwa
Detailorientierung oder Probleme mit Generalisierung. Daraus leitest Du passende Lernhilfen ab.

16. Tipps und Tricks für den Alltag mit autistischen Kindern in der Praxis

Praxiserprobte Hilfen wie Tagespläne, Piktogramme, Timer und feste Rituale werden vorgestellt. Du übst,
diese Werkzeuge flexibel auf einzelne Kinder abzustimmen.

17. Sensorische Integration

Grundlagen der sensorischen Integration zeigen Dir, wie Sinneseindrücke verarbeitet und verknüpft werden.
Du lernst einfache Angebote kennen, die Kindern helfen, Reize besser zu regulieren.
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18. Kommunikation und Sprache

Du lernst Besonderheiten in Sprachverständnis und Ausdruck autistischer Kinder kennen. Unterstützte
Kommunikation, klare Sprache und visuelle Hilfen setzt Du gezielt ein.

19. Verhalten

Herausforderndes Verhalten analysierst Du nach Auslösern und Funktion. Auf dieser Basis entwickelst Du
präventive Strategien und reagierst in Krisensituationen ruhig und sicher.

20. Lehrer/Schüler/Alltag

Du klärst die Zusammenarbeit zwischen Lehrkraft, Schulbegleitung und Kind im Schulalltag. Absprachen zu
Aufgaben, Rückzugsorten und Übergängen sorgen für einen verlässlichen Tagesablauf.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Voraussetzung für die Arbeit als Schulbegleiter:in inkl. pädagogischer Zusatzqualifikation Autismus sind ein
Hauptschulabschluss und ein erweitertes polizeiliches Führungszeugnis, das einwandfrei und nicht älter als
ein Vierteljahr ist. Dieses stellt die Voraussetzung für eine Anstellung dar, jedoch nicht für diesen Kurs.
Interessierte müssen mindestens 18 Jahre alt sein und sichere Deutschkenntnisse in Wort und Schrift (mind.
auf dem Niveau B2) sowie grundlegende Computerkenntnisse mitbringen. Das Interesse an der Arbeit mit
Kindern in sozialen, pädagogischen oder privaten Bereichen mit dem Wunsch nach Spezialisierung im
Bereich Autismus ist wünschenswert. Empfohlen ist anschließend ein max. sechswöchiges Praktikum in
einer (schulischen) Einrichtung vor Ort.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Integrationsassistent, Integrationshelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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