NEXIO Online Akademie GmbH

Pflichtkurs fur Betreuungskrafte - Umgang mit
Alkohol- oder Suchtkranken

Seniorenbetreuung (Betruungskraft) - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 169 €

Forderfahig tber: Bildungsgutschein

AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 2 Tage in Vollzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen
Vorkenntnisse Berufliche Vorerfahrung
Abschluss Teilnahmebescheinigung

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH
Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Du wirst dich in diesem Kurs intensiv mit dem Umgang von Alkohol- und Suchtkranken beschéftigen. Das
Thema wird von einem Erfahrungsaustausch und einem Uberblick tiber die Neuerungen im Berufsfeld
umrahmt. Aul3erdem wirst du abschlie3end reflektieren, sodass du mit neuen Eindriicken in deinen
Arbeitsalltag zurlickkehren wirst.

Lehrplan & Module

1. Sucht als Krankheitsbild

Du lernst Abhéngigkeitserkrankungen als anerkannte Krankheitsbilder kennen und unterscheidest zwischen
Missbrauch und Abhangigkeit. Behandelt werden korperliche und psychische Merkmale sowie die gangigen
Suchtmittel wie Alkohol, Medikamente und Nikotin.

2. Auswirkungen und Herausforderungen fur Betroffene und Betreuungskrafte

Dieses Modul zeigt, wie sich eine Sucht auf Gesundheit, Personlichkeit und soziales Umfeld der Betroffenen
auswirkt. Gleichzeitig betrachtest du die Belastungen, die dadurch im Betreuungsalltag fur dich entstehen,
und wie du damit professionell umgehst.

3. Suchterkrankung im Alter

Im Mittelpunkt stehen Besonderheiten der Sucht im héheren Lebensalter, etwa Medikamentenabhangigkeit,
Einsamkeit als Risikofaktor und die Wechselwirkung mit Demenz oder Mehrfacherkrankungen. Du erféahrst,
warum Suchterkrankungen bei alteren Menschen oft spat erkannt werden.

4. Umgang mit (Alkohol-) Suchterkrankten

Du entwickelst eine wertschatzende, aber klare Haltung gegeniiber Menschen mit Alkohol- oder anderen
Suchterkrankungen. Praktische Fallbeispiele zeigen, wie du Rickfalle, Entzugssymptome und schwierige
Situationen im Betreuungsalltag begleitest.
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5. Kommunikationsform

Behandelt werden Gesprachstechniken, die im Kontakt mit suchtkranken Menschen tragen, zum Beispiel
aktives Zuhoren, Ich-Botschaften und Elemente der motivierenden Gesprachsfihrung. Du Ubst, Grenzen zu
benennen, ohne zu verurteilen.

6. Selbstflirsorge — Distanzverhalten — Abgrenzung

Du lernst, auf deine eigenen Belastungsgrenzen zu achten und ein gesundes Verhaltnis von Néhe und
Distanz zu den betreuten Menschen zu halten. Konkrete Strategien zur Abgrenzung und Selbstflirsorge
beugen Uberlastung und Co-Abhéngigkeit vor.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird eine Weiterbildung als Betreuungskraft nach den Richtlinien 853b SGB XI. AuRerdem
angesprochen sind Interessierte an den Inhalten des Moduls.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdogliche Berufsbilder: Betreuungsassistent/in nach 843b SGB XI, Altenpfleger/in
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am

Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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