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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs beschäftigt sich intensiv mit der Aktivierung und Beschäftigung für Menschen mit körperlicher
Beeinträchtigung und Demenz am Arbeitsplatz. Das Thema wird umrahmt von einem Erfahrungsaustausch
und Überblick über die Neuerungen im Berufsfeld sowie einer abschließenden Reflexion, sodass du mit
neuen Eindrücken in deinen Arbeitsalltag zurückkehrst.

02 Lehrplan & Module

1. Wie geht es mir als Betreuungskraft zurzeit bei Aktivierungen und
Beschäftigungen?

Zu Beginn reflektierst du deine aktuelle Situation bei der Gestaltung von Aktivierungs- und
Beschäftigungsangeboten. Im Erfahrungsaustausch mit anderen Betreuungskräften benennst du
Gelungenes und Herausforderungen.

2. Themenorientierte Aktivierung und Beschäftigung

Du planst themenorientierte Angebote, etwa zu Jahreszeiten, Festen oder Biografiethemen, und passt sie
an Menschen mit Demenz oder körperlichen Einschränkungen an. Dabei berücksichtigst du Ressourcen,
Interessen und Gruppengröße.

3. Bewegung ist Alltag

Hier lernst du, Bewegung in alltägliche Abläufe der Betreuung einzubinden. Du setzt einfache
Bewegungsübungen und Alltagsaktivitäten ein, die Mobilität und Wohlbefinden fördern.

4. Motorische Kernkompetenzen erhalten

Du lernst Übungen kennen, mit denen Gleichgewicht, Kraft, Koordination und Feinmotorik älterer Menschen
erhalten werden. Ein Schwerpunkt liegt auf der sicheren Durchführung und der Sturzprävention.
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03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird eine Weiterbildung als Betreuungskraft nach den Richtlinien §53b SGB XI. Außerdem
angesprochen sind Interessierte an den Inhalten des Moduls.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Betreuungsassistent nach §43b SGB XI, Betreuungskraft Demenz

NÄCHSTER SCHRITT
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