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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt theoretische pflegerische Grundlagen, damit Betreuungskräfte, ehrenamtliche
Mitarbeiter, Laienpflegende und Angehörige, die hilfsbedürftige Personen im alltäglichen Leben unterstützen,
mit dem notwendigen Hintergrundwissen vorbereitet sind. Die vermittelten Kenntnisse sind an den Inhalten
angelehnt, die je nach Region oft unter dem Begriff Pflegepass bekannt sind. Die Kenntnisse sind
unabhängig vom Einsatzgebiet hilfreich und anwendbar – also zu Hause, in der ambulanten Pflege bzw.
Betreuung oder bei einer ehrenamtlichen Tätigkeit.

02 Lehrplan & Module

1. Krankheitsbilder

Du lernst häufige Krankheitsbilder bei pflegebedürftigen Menschen kennen, etwa Demenz, Schlaganfall,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Parkinson. Im Fokus stehen Symptome und deren
Auswirkungen auf den Alltag.

2. Mobilität und Einschränkungen

Behandelt werden Ursachen und Folgen eingeschränkter Mobilität sowie Grundlagen rückenschonender
Transfers und Lagerungen. Du lernst auch Hilfsmittel wie Rollator, Rollstuhl oder Gleitmatte richtig
einzusetzen.

3. Hygiene

Du lernst die Grundregeln der Hygiene in der Pflege kennen, darunter Händedesinfektion, Schutzkleidung
und den Umgang mit Wäsche und Abfall. So schützt Du Dich und die betreute Person vor Infektionen.

4. Grund- und Körperpflege

Im Mittelpunkt stehen Ganz- und Teilwaschungen, Mund-, Haar- und Hautpflege sowie das An- und
Auskleiden. Du lernst, dabei die Selbstständigkeit und die Intimsphäre der betreuten Person zu wahren.
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5. Prophylaxen

Du lernst vorbeugende Maßnahmen gegen typische Pflegerisiken wie Dekubitus, Sturz, Pneumonie,
Thrombose und Kontrakturen kennen. Risikoerkennung und einfache Maßnahmen im Alltag stehen dabei im
Vordergrund.

6. Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

Behandelt werden eine bedarfsgerechte Ernährung und ausreichende Flüssigkeitszufuhr im Alter. Du lernst,
beim Essen und Trinken zu unterstützen und Anzeichen von Schluckstörungen oder Mangelernährung zu
erkennen.

7. Unterstützung bei Toilettengängen

Du lernst, bei Toilettengängen würdevoll und sicher zu unterstützen und Inkontinenzmaterialien richtig
einzusetzen. Hautschutz und Intimpflege gehören ebenfalls dazu.

8. Dokumentation

Du erfährst, warum eine sorgfältige Dokumentation in Pflege und Betreuung wichtig ist und welche
Beobachtungen festgehalten werden. Sachliche Formulierung und rechtliche Anforderungen werden
praxisnah erklärt.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird eine abgeschlossene oder laufende Weiterbildung zur Betreuungskraft oder ein konkretes
Interesse an Pflege (z.B. Laienpflegende, ehrenamtliche Mitarbeiter). Zudem sind Computer-Kenntnisse und
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 erforderlich.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Pflegehelfer/in, Altenpflegehelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen

Pflegerische Grundlagen für Betreuungskräfte und Laienpflegende

Kursdetails · NEXIO Online Akademie GmbH

Erstellt über GenauMeinKurs.de — dein unabhängiges Vergleichsportal für Weiterbildungen

Stand: 16.11.2026

Seite 4 von 4

https://www.genaumeinkurs.de/bildungstraeger/nexio-akademie/kurse/pflegerische-grundlagen-fuer-betreuungskraefte-und-laienpflegende-6b72fc34-04ce-4b4e-93bd-b9f768640f17/?utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_campaign=course_factsheet

