NEXIO Online Akademie GmbH

Pflegerische Grundlagen fur Betreuungskrafte
und Laienpflegende

Grundpflege & Behandlungspflege - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN
Kurspreis: 1.690 €

Forderfahig tber: Bildungsgutschein
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 4 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH
Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt theoretische pflegerische Grundlagen, damit Betreuungskréfte, ehrenamtliche
Mitarbeiter, Laienpflegende und Angehdrige, die hilfsbedurftige Personen im alltdglichen Leben unterstitzen,
mit dem notwendigen Hintergrundwissen vorbereitet sind. Die vermittelten Kenntnisse sind an den Inhalten
angelehnt, die je nach Region oft unter dem Begriff Pflegepass bekannt sind. Die Kenntnisse sind
unabhéngig vom Einsatzgebiet hilfreich und anwendbar — also zu Hause, in der ambulanten Pflege bzw.
Betreuung oder bei einer ehrenamtlichen Tatigkeit.

Lehrplan & Module

1. Krankheitsbilder

Du lernst haufige Krankheitsbilder bei pflegebediirftigen Menschen kennen, etwa Demenz, Schlaganfall,
Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Parkinson. Im Fokus stehen Symptome und deren
Auswirkungen auf den Alltag.

2. Mobilitat und Einschréankungen

Behandelt werden Ursachen und Folgen eingeschrankter Mobilitat sowie Grundlagen riickenschonender
Transfers und Lagerungen. Du lernst auch Hilfsmittel wie Rollator, Rollstuhl oder Gleitmatte richtig
einzusetzen.

3. Hygiene

Du lernst die Grundregeln der Hygiene in der Pflege kennen, darunter Handedesinfektion, Schutzkleidung
und den Umgang mit Wasche und Abfall. So schiitzt Du Dich und die betreute Person vor Infektionen.

4. Grund- und Kdrperpflege

Im Mittelpunkt stehen Ganz- und Teilwaschungen, Mund-, Haar- und Hautpflege sowie das An- und
Auskleiden. Du lernst, dabei die Selbststéandigkeit und die Intimsphére der betreuten Person zu wahren.
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5. Prophylaxen

Du lernst vorbeugende MaRRnahmen gegen typische Pflegerisiken wie Dekubitus, Sturz, Pneumonie,
Thrombose und Kontrakturen kennen. Risikoerkennung und einfache MalBnahmen im Alltag stehen dabei im
Vordergrund.

6. Unterstiitzung bei der Nahrungsaufnahme

Behandelt werden eine bedarfsgerechte Ernahrung und ausreichende Flussigkeitszufuhr im Alter. Du lernst,
beim Essen und Trinken zu unterstiitzen und Anzeichen von Schluckstérungen oder Mangelerndhrung zu
erkennen.

7. Unterstiitzung bei Toilettengéangen

Du lernst, bei Toiletteng&ngen wirdevoll und sicher zu unterstiitzen und Inkontinenzmaterialien richtig
einzusetzen. Hautschutz und Intimpflege gehdren ebenfalls dazu.

8. Dokumentation

Du erfahrst, warum eine sorgfaltige Dokumentation in Pflege und Betreuung wichtig ist und welche
Beobachtungen festgehalten werden. Sachliche Formulierung und rechtliche Anforderungen werden
praxisnah erklart.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird eine abgeschlossene oder laufende Weiterbildung zur Betreuungskraft oder ein konkretes
Interesse an Pflege (z.B. Laienpflegende, ehrenamtliche Mitarbeiter). Zudem sind Computer-Kenntnisse und
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 erforderlich.
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Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Pflegehelfer/in, Altenpflegehelfer

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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