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Kursdaten auf einen Blick

Durchführung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 4 Wochen in Vollzeit oder 8 Wochen in Teilzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Ob als Erzieher*in, Schulbegleiter*in oder Kinderpfleger*in in der Schule, Krippe oder im Hort – als
pädagogische Fachkraft stehst du sowohl wachsenden Ansprüchen als auch gesellschaftlichen
Herausforderungen und Problemen gegenüber. Integration und Inklusion verlangen immer mehr nach
innovativen Handlungsansätzen, um möglichst vielen Kindern Chancen auf Bildung und …
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01 Kursbeschreibung

Ob als Erzieher*in, Schulbegleiter*in oder Kinderpfleger*in in der Schule, Krippe oder im Hort – als
pädagogische Fachkraft stehst du sowohl wachsenden Ansprüchen als auch gesellschaftlichen
Herausforderungen und Problemen gegenüber. Integration und Inklusion verlangen immer mehr nach
innovativen Handlungsansätzen, um möglichst vielen Kindern Chancen auf Bildung und einen
entsprechenden Abschluss zu ermöglichen.

Mit diesem Kurs wirst du den vielfältigen Aufgaben in Schulen und Kindertagesstätten gerecht und speziell
zum Thema ADHS ausgebildet. Du erwirbst ein fundiertes Handwerkszeug in der Theorie und für die Praxis,
erhältst dir deine Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und vergisst dabei nicht, dich selbst im
Blick zu behalten.

02 Lehrplan & Module

1. Was ist ADHS?

Du lernst, was unter einer Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung verstanden wird und welche
Kernsymptome sie kennzeichnen. Außerdem geht es um Ursachen, Häufigkeit und gängige Mythen rund um
ADHS.

2. Verhaltensmerkmale der Aufmerksamkeitsstörung

Du beschäftigst Dich mit typischen Verhaltensweisen wie Unaufmerksamkeit, Impulsivität und motorischer
Unruhe. Anhand von Beispielen unterscheidest Du den unaufmerksamen, den hyperaktiv-impulsiven und
den kombinierten Typ.

3. Der allgemeine Umgang mit betroffenen Kindern und Jugendlichen

Du entwickelst eine wertschätzende Haltung gegenüber betroffenen Kindern und Jugendlichen und lernst,
klare Strukturen und Regeln zu vermitteln. Positive Verstärkung und der Umgang mit Konfliktsituationen
stehen dabei im Vordergrund.

4. Prinzipien der Unterrichtsgestaltung

Du lernst, wie Unterricht und Lernsituationen für Kinder mit ADHS gestaltet werden können, etwa durch
Rhythmisierung, kurze Arbeitsphasen und Bewegungspausen. Ebenso geht es um Sitzordnung und
reizarme Lernumgebungen.
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5. Krankheitsbild, Diagnostik und Therapie

Du erhältst einen Überblick über das Krankheitsbild, den Ablauf der Diagnostik und die Kriterien nach ICD
und DSM. Behandlungsansätze wie Psychoedukation, Verhaltenstherapie und medikamentöse Therapie
werden erläutert.

6. Standardisierte Tests für die Diagnostik u. v. m.

Du lernst standardisierte Fragebögen, Beobachtungsbögen und Testverfahren kennen, die in der
ADHS-Diagnostik eingesetzt werden. Dabei verstehst Du, welchen Beitrag pädagogische Fachkräfte mit
ihren Beobachtungen leisten.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird Interesse an der Arbeit mit Kindern in sozialen, pädagogischen oder privaten Bereichen
mit dem Wunsch nach Spezialisierung im Bereich ADHS. Besondere weitere Voraussetzungen gibt es nicht.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Schulbegleiter, Erzieher, Kinderpfleger
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NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de
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