NEXIO Online Akademie GmbH

Orientierungskurs Pflege und Betreuung mit
Future Skills - Kompakt

Demenz & psychische Erkrankungen - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 8.199 €

Forderfahig tber: Bildungsgutschein
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 24 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH
Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Der Pflegebereich gehort zu den zukunftssichersten Arbeitsfeldern in Deutschland. In diesem Kurs erwerben
Sie fundierte Grundlagen fur den Einstieg in die Pflege und Betreuung alterer, pflegebedurftiger Menschen.
Sie lernen praxisnah alle relevanten Basisthemen der Pflege kennen - von Hygiene tber Mobilitat und
Ernahrung bis hin zu Prophylaxen und Dokumentation. Daruber hinaus erwerben Sie die Qualifikation zur
Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien mit Vertiefung in den Bereichen Demenz, Aktivierung und
Kommunikation. In begleiteten Praktikumsphasen wenden Sie das Gelernte direkt an und sammeln wertvolle
Praxiserfahrungen. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie bestens vorbereitet fur eine Tatigkeit als
Betreuungskraft oder Pflegehilfskraft.

Lehrplan & Module

1. Ankommen, Lernroutinen, Berufsrolle

Du lernst den Kursablauf, die Lerngruppe und hilfreiche Lernroutinen kennen. Auerdem setzt Du Dich mit
Deiner kiinftigen Rolle in Pflege und Betreuung auseinander.

2. Basissprache, Lernplattform

Im Mittelpunkt stehen grundlegender Fachwortschatz fir die Pflege und der sichere Umgang mit der
Lernplattform. So kannst Du Lerninhalte selbststandig abrufen und bearbeiten.

3. Praktika: Orientierung, Shadowing, Transfer

Du bereitest Dich auf die Praxisphasen vor, begleitest erfahrene Pflegekrafte im Shadowing und Ubertragst
Gelerntes in den Arbeitsalltag. AnschlieRend reflektierst Du Deine Erfahrungen.

4. Hygiene

Behandelt werden Grundlagen der Hygiene wie Handehygiene, Schutzkleidung, Flachendesinfektion und
Infektionsschutz. Du lernst, Hygienemaflnahmen im Pflegealltag korrekt anzuwenden.

5. Grundbedirfnisse

Du lernst die Grundbedurfnisse des Menschen kennen, etwa Ernahrung, Ausscheidung, Schlaf, Sicherheit
und soziale Kontakte. Daraus leitest Du ab, wie Du pflegebedirftige Menschen im Alltag unterstutzt.
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6. Mobilitat

Im Fokus stehen die Forderung der Beweglichkeit, rickenschonendes Arbeiten und der Einsatz von
Hilfsmitteln beim Gehen und beim Transfer. Du lernst, Mobilitdt zu erhalten und Stiirzen vorzubeugen.

7. Erndhrung

Du beschéftigst Dich mit ausgewogener Ernéhrung im Alter, Flissigkeitszufuhr und der Unterstiitzung beim
Essen und Trinken. Auch Anzeichen von Mangelernahrung werden behandelt.

8. Prophylaxen

Behandelt werden Prophylaxen gegen Dekubitus, Sturz, Pneumonie, Kontrakturen und Thrombose. Du
lernst Risiken zu erkennen und vorbeugende MalRhahmen umzusetzen.

9. Beobachtung und Dokumentation

Du ubst, den Zustand pflegebedurftiger Menschen gezielt zu beobachten und Veranderungen zu erkennen.
Diese Beobachtungen dokumentierst Du sachlich und gibst sie an Fachkréfte weiter.

10. Kommunikation

Hier lernst Du Gesprachstechniken fir den Umgang mit Pflegebediirftigen, Angehoérigen und Kolleginnen
und Kollegen. Ein Schwerpunkt liegt auf wertschatzender und verstandlicher Kommunikation.

11. Recht und Ethik

Im Mittelpunkt stehen rechtliche Grundlagen wie Schweigepflicht, Datenschutz, Haftung und
Selbstbestimmung. Zudem setzt Du Dich mit ethischen Fragen im Pflegealltag auseinander.

12. Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien

Du lernst Aufgaben und Rolle einer Betreuungskraft nach den GKV-Richtlinien kennen. Dazu gehoren die
Begleitung im Alltag und die Planung von Betreuungsangeboten.
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13. Basiskurs und Aufbau/Vertiefung

Behandelt werden die Inhalte des Basiskurses und des Aufbaukurses fur Betreuungskréfte, etwa
Krankheitsbilder, Kommunikation und Beschéftigungsangebote. Du vertiefst dieses Wissen anhand
praktischer Fallbeispiele.

14. Demenz, Aktivierung

Du lernst Formen und Verlauf von Demenzerkrankungen sowie den angemessenen Umgang mit Betroffenen
kennen. Dazu gehéren Methoden der Aktivierung wie Gedachtnistraining, Bewegungsangebote und
Biografiearbeit.

15. Abschluss, Kompetenzprofil

Zum Abschluss fasst Du Deine Lernergebnisse zusammen und erstellst ein personliches Kompetenzprofil.
Dieses dient Dir als Grundlage fir Bewerbungen und weitere Qualifizierungen.

16. Prifungsphase, Ubergang

Du bereitest Dich gezielt auf die abschlieRende Prifung vor und wiederholst die zentralen Inhalte.
AuRerdem planst Du den Ubergang in eine Beschéftigung oder eine weiterfilhrende Ausbildung.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden ein Interesse an der Arbeit mit alteren, pflegebedurftigen Menschen sowie eine
ausreichende korperliche und psychische Belastbarkeit. Die Bereitschaft zur Teilnahme an Praxisphasen in
einer Pflegeeinrichtung oder einem ambulanten Dienst ist erforderlich. Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1
in mindlicher Form werden erwartet, wobei Schriftsprachkompetenzen im Kursverlauf systematisch
aufgebaut werden, insbesondere im Bereich der Dokumentation. Darliber hinaus werden
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Computergrundkenntnisse vorausgesetzt.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdogliche Berufsbilder: Pflegehelfer/in, Betreuungsassistent/in nach 843b SGB XI, Betreuungskraft Demenz

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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