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01 Kursbeschreibung

Der Pflegebereich gehört zu den zukunftssichersten Arbeitsfeldern in Deutschland. In diesem Kurs erwerben
Sie fundierte Grundlagen für den Einstieg in die Pflege und Betreuung älterer, pflegebedürftiger Menschen.
Sie lernen praxisnah alle relevanten Basisthemen der Pflege kennen - von Hygiene über Mobilität und
Ernährung bis hin zu Prophylaxen und Dokumentation. Darüber hinaus erwerben Sie die Qualifikation zur
Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien mit Vertiefung in den Bereichen Demenz, Aktivierung und
Kommunikation. In begleiteten Praktikumsphasen wenden Sie das Gelernte direkt an und sammeln wertvolle
Praxiserfahrungen. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie bestens vorbereitet für eine Tätigkeit als
Betreuungskraft oder Pflegehilfskraft.

02 Lehrplan & Module

1. Ankommen, Lernroutinen, Berufsrolle

Du lernst den Kursablauf, die Lerngruppe und hilfreiche Lernroutinen kennen. Außerdem setzt Du Dich mit
Deiner künftigen Rolle in Pflege und Betreuung auseinander.

2. Basissprache, Lernplattform

Im Mittelpunkt stehen grundlegender Fachwortschatz für die Pflege und der sichere Umgang mit der
Lernplattform. So kannst Du Lerninhalte selbstständig abrufen und bearbeiten.

3. Praktika: Orientierung, Shadowing, Transfer

Du bereitest Dich auf die Praxisphasen vor, begleitest erfahrene Pflegekräfte im Shadowing und überträgst
Gelerntes in den Arbeitsalltag. Anschließend reflektierst Du Deine Erfahrungen.

4. Hygiene

Behandelt werden Grundlagen der Hygiene wie Händehygiene, Schutzkleidung, Flächendesinfektion und
Infektionsschutz. Du lernst, Hygienemaßnahmen im Pflegealltag korrekt anzuwenden.

5. Grundbedürfnisse

Du lernst die Grundbedürfnisse des Menschen kennen, etwa Ernährung, Ausscheidung, Schlaf, Sicherheit
und soziale Kontakte. Daraus leitest Du ab, wie Du pflegebedürftige Menschen im Alltag unterstützt.
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6. Mobilität

Im Fokus stehen die Förderung der Beweglichkeit, rückenschonendes Arbeiten und der Einsatz von
Hilfsmitteln beim Gehen und beim Transfer. Du lernst, Mobilität zu erhalten und Stürzen vorzubeugen.

7. Ernährung

Du beschäftigst Dich mit ausgewogener Ernährung im Alter, Flüssigkeitszufuhr und der Unterstützung beim
Essen und Trinken. Auch Anzeichen von Mangelernährung werden behandelt.

8. Prophylaxen

Behandelt werden Prophylaxen gegen Dekubitus, Sturz, Pneumonie, Kontrakturen und Thrombose. Du
lernst Risiken zu erkennen und vorbeugende Maßnahmen umzusetzen.

9. Beobachtung und Dokumentation

Du übst, den Zustand pflegebedürftiger Menschen gezielt zu beobachten und Veränderungen zu erkennen.
Diese Beobachtungen dokumentierst Du sachlich und gibst sie an Fachkräfte weiter.

10. Kommunikation

Hier lernst Du Gesprächstechniken für den Umgang mit Pflegebedürftigen, Angehörigen und Kolleginnen
und Kollegen. Ein Schwerpunkt liegt auf wertschätzender und verständlicher Kommunikation.

11. Recht und Ethik

Im Mittelpunkt stehen rechtliche Grundlagen wie Schweigepflicht, Datenschutz, Haftung und
Selbstbestimmung. Zudem setzt Du Dich mit ethischen Fragen im Pflegealltag auseinander.

12. Betreuungskraft nach GKV-Richtlinien

Du lernst Aufgaben und Rolle einer Betreuungskraft nach den GKV-Richtlinien kennen. Dazu gehören die
Begleitung im Alltag und die Planung von Betreuungsangeboten.
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13. Basiskurs und Aufbau/Vertiefung

Behandelt werden die Inhalte des Basiskurses und des Aufbaukurses für Betreuungskräfte, etwa
Krankheitsbilder, Kommunikation und Beschäftigungsangebote. Du vertiefst dieses Wissen anhand
praktischer Fallbeispiele.

14. Demenz, Aktivierung

Du lernst Formen und Verlauf von Demenzerkrankungen sowie den angemessenen Umgang mit Betroffenen
kennen. Dazu gehören Methoden der Aktivierung wie Gedächtnistraining, Bewegungsangebote und
Biografiearbeit.

15. Abschluss, Kompetenzprofil

Zum Abschluss fasst Du Deine Lernergebnisse zusammen und erstellst ein persönliches Kompetenzprofil.
Dieses dient Dir als Grundlage für Bewerbungen und weitere Qualifizierungen.

16. Prüfungsphase, Übergang

Du bereitest Dich gezielt auf die abschließende Prüfung vor und wiederholst die zentralen Inhalte.
Außerdem planst Du den Übergang in eine Beschäftigung oder eine weiterführende Ausbildung.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden ein Interesse an der Arbeit mit älteren, pflegebedürftigen Menschen sowie eine
ausreichende körperliche und psychische Belastbarkeit. Die Bereitschaft zur Teilnahme an Praxisphasen in
einer Pflegeeinrichtung oder einem ambulanten Dienst ist erforderlich. Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1
in mündlicher Form werden erwartet, wobei Schriftsprachkompetenzen im Kursverlauf systematisch
aufgebaut werden, insbesondere im Bereich der Dokumentation. Darüber hinaus werden
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Computergrundkenntnisse vorausgesetzt.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Pflegehelfer/in, Betreuungsassistent/in nach §43b SGB XI, Betreuungskraft Demenz

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de
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