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Kurzbeschreibung

Verschiedene Erreger – auch Krankheitskeime genannt – sind ständige Gefahrenquellen in Krankenhäusern,
Altenheimen, ambulanten Pflegediensten sowie in Arzt- oder Zahnarztpraxen. Dazu zählen zum Beispiel
Norovirus, MRSA, ORSA, ESBL oder Clostridium difficile. Dieses Modul widmet sich deshalb der Prävention
sowie der Erhaltung und Förderung deiner Gesundheit. Zunächst beschäftigst du dich mit der …
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01 Kursbeschreibung

Verschiedene Erreger – auch Krankheitskeime genannt – sind ständige Gefahrenquellen in Krankenhäusern,
Altenheimen, ambulanten Pflegediensten sowie in Arzt- oder Zahnarztpraxen. Dazu zählen zum Beispiel
Norovirus, MRSA, ORSA, ESBL oder Clostridium difficile. Dieses Modul widmet sich deshalb der Prävention
sowie der Erhaltung und Förderung deiner Gesundheit.

Zunächst beschäftigst du dich mit der medizinischen Mikrobiologie und den Infektionskrankheiten. Danach
wird alles rund um das Thema Hygiene behandelt: Die Inhalte reichen von der Reinigung und Desinfektion
über die Gesetze und Richtlinien bis hin zu speziellen Bereichen aus den Krankenhäusern oder Heimen.
Auch die typischen Anforderungen in Arzt- oder Zahnarztpraxen finden hier natürlich ihren Platz.

02 Lehrplan & Module

1. Medizinische Mikrobiologie

Du lernst die wichtigsten Gruppen von Krankheitserregern wie Bakterien, Viren, Pilze und Parasiten sowie
ihre Eigenschaften und Übertragungswege kennen. Auch multiresistente Erreger und ihre Bedeutung im
Gesundheitswesen werden behandelt.

2. Infektionskrankheiten

Behandelt werden häufige Infektionskrankheiten, ihre Symptome, Infektionsketten und Inkubationszeiten. Du
erfährst, welche Maßnahmen zur Unterbrechung der Übertragung im Pflege- und Klinikalltag nötig sind.

3. Reinigung, Desinfektion und Sterilisation

Du unterscheidest Reinigung, Desinfektion und Sterilisation und lernst geeignete Verfahren, Mittel und
Einwirkzeiten kennen. Zudem geht es um die Aufbereitung von Medizinprodukten und den richtigen Umgang
mit Desinfektionsplänen.

4. Hygienearbeit

Im Mittelpunkt steht die praktische Hygienearbeit, etwa Händehygiene, Schutzkleidung, Flächendesinfektion
und Isolierungsmaßnahmen. Du lernst, Hygienepläne umzusetzen und Abweichungen zu erkennen.
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5. Geschichtliche Entwicklung und Recht

Du erhältst einen Überblick über die Entwicklung der Hygiene als Fachgebiet und über die rechtlichen
Grundlagen wie das Infektionsschutzgesetz und die Empfehlungen der KRINKO. Pflichten von
Einrichtungen und Mitarbeitenden werden daraus abgeleitet.

6. Hygiene im Krankenhaus und in anderen Einrichtungen, (Hygienemanagement,
Hygiene im Patientenumfeld, Qualitätsmanagement u. a.)

Du lernst, wie Hygienemanagement im Krankenhaus organisiert ist, welche Rolle Hygienefachpersonal
spielt und wie Hygiene im direkten Patientenumfeld umgesetzt wird. Qualitätsmanagement und Surveillance
nosokomialer Infektionen ergänzen das Thema.

7. Hygiene in Alten- und Pflegeeinrichtungen (Hygieneorganisation,Personalhygiene,
Umgebungshygiene u. a.)

Für Alten- und Pflegeeinrichtungen behandelst Du Hygieneorganisation, Personalhygiene und
Umgebungshygiene. Besonderheiten im Umgang mit Bewohnern mit Infektionen und mit Wäsche und Abfall
werden ebenfalls erläutert.

8. Allgemeine und spezielle Hygiene (Lebensmittelhygiene, Hygiene bei
medizinischen-pflegerischen Maßnahmen u. a.)

Du lernst Grundlagen der Lebensmittelhygiene sowie Hygieneanforderungen bei medizinisch-pflegerischen
Maßnahmen wie Verbandwechsel, Injektionen oder Katheterpflege kennen. Ziel ist ein sicherer, keimarmer
Arbeitsablauf.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen
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Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird Interesse an medizinischen Themen, zudem sind Computer-Kenntnisse und
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 unbedingt sicherzustellen.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Hygienefachkraft, Hygienebeauftragter

NÄCHSTER SCHRITT
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