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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt dir als Fachfremdem bzw. Quereinsteiger die Grundlagen für das Modul
Praxismanagement mit E-Health und Arbeiten 4.0. Du erhältst damit eine optimale Basis, um den dort
behandelten Inhalten gut folgen zu können.

Die Weiterbildung ist systematisch aufgebaut, damit du dir Schritt für Schritt die Kompetenz in der
medizinischen Fachkunde aneignen kannst. Neben der allgemeinen Anatomie und der Krankheitslehre
werden auch die Themen der Ernährungslehre behandelt und Einblicke in psychosomatische Erkrankungen
gewährt. Behandelt werden in dieser umfangreichen Weiterbildung zudem auch die Arzneimittellehre, die
Laborkunde und die Hygiene. Auch die Gesundheitsberatung und Prävention stehen auf dem Plan dieses
Lehrgangs.

Am Ende sind für dich Grundlagen gelegt, um im Berufsalltag oder auch für die folgende Weiterbildung
"Praxismanagement mit E-Health und Arbeiten 4.0" ein besseres Verständnis von Informationen in Form von
medizinischen Begriffen zu bekommen, meistens in Form von lateinischen und griechischen Fachbegriffen.

02 Lehrplan & Module

1. Warum medizinische Fachsprache?

Du erfährst, warum Medizin und Gesundheitswesen eine einheitliche Fachsprache verwenden. Dabei lernst
Du, wie Fachbegriffe Missverständnisse in Befunden, Arztbriefen und der Abrechnung vermeiden.

2. Prinzipien der Fachsprache

Hier lernst Du, nach welchen Regeln medizinische Begriffe gebildet werden. Du zerlegst Fachwörter in
Präfix, Wortstamm und Suffix und leitest so ihre Bedeutung ab.

3. Grundbegriffe der Fachsprache

Du lernst häufig verwendete Grundbegriffe kennen, etwa zu Körperteilen, Organen und Krankheitszeichen.
Diese bilden die Grundlage für das Verständnis medizinischer Texte.

4. Sprachliche Grundlagen

In diesem Modul lernst Du die sprachlichen Grundlagen der Fachsprache kennen, darunter die Herkunft aus
dem Lateinischen und Griechischen. Auch Aussprache und Betonung typischer Begriffe werden geübt.
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5. Grundbegriffe der Fachsprache (Termini)

Du erweiterst Deinen Wortschatz um zentrale Termini zu Lage- und Richtungsbezeichnungen,
Organsystemen und Untersuchungsverfahren. So kannst Du medizinische Dokumente sicherer lesen.

6. Fremdsprachliche Bestandteile medizinischer Fachbegriffe

Hier lernst Du, lateinische und griechische Bestandteile in Fachbegriffen zu erkennen und zu übersetzen.
Typische Vor- und Nachsilben wie hyper-, hypo-, -itis oder -ektomie stehen dabei im Mittelpunkt.

7. Fachsprache vs. Alltagssprache

Du vergleichst Fachbegriffe mit ihren alltäglichen Entsprechungen und lernst, zwischen beiden Ebenen zu
wechseln. Das hilft Dir, medizinische Inhalte für Patient:innen verständlich zu erklären.

8. Grammatik und Schreibweise von Fachtermini

In diesem Modul lernst Du die Grammatik medizinischer Termini kennen, etwa Singular- und Pluralformen
sowie Deklinationen. Außerdem geht es um die korrekte Schreibweise in deutscher und lateinischer Form.

9. Anatomie und Physiologie

Du lernst Aufbau und Funktion des menschlichen Körpers kennen, von Zellen und Geweben bis zu den
Organsystemen. Dazu zählen unter anderem Herz-Kreislauf-, Atmungs-, Verdauungs- und Nervensystem.

10. Pathologie

Hier lernst Du die Grundlagen der allgemeinen Pathologie kennen, also wie Krankheiten auf Zell- und
Gewebeebene entstehen. Entzündung, Degeneration und Tumorbildung sind zentrale Themen.

11. Krankheitslehre

Du lernst häufige Krankheitsbilder mit Ursachen, Symptomen, Diagnostik und Therapie kennen. Beispiele
sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Infektionskrankheiten.
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12. Grundlagen Prävention

In diesem Modul lernst Du die Ebenen der Prävention kennen, von der Gesundheitsförderung bis zur
Rehabilitation. Außerdem erfährst Du, welche Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen es gibt.

13. Einblicke in psychosomatische Erkrankungen

Du erhältst Einblicke in psychosomatische Erkrankungen und die Wechselwirkung zwischen Psyche und
Körper. Dabei lernst Du typische Beschwerdebilder und Behandlungsansätze kennen.

14. Ernährungslehre

Hier lernst Du die Grundlagen der Ernährung kennen, darunter Nährstoffe, Energiebedarf und die
Bedeutung einer ausgewogenen Kost. Auch ernährungsbedingte Erkrankungen und Diätformen werden
behandelt.

15. Hygiene

Du lernst Hygieneregeln für Arztpraxis und Gesundheitseinrichtungen kennen, etwa Händehygiene,
Desinfektion und Sterilisation. Ebenso geht es um Infektionswege und Maßnahmen zum Infektionsschutz.

16. Labor

In diesem Modul lernst Du die wichtigsten Laboruntersuchungen und ihre Bedeutung kennen. Dazu gehören
Blutbild, Urinuntersuchung sowie die korrekte Probengewinnung und Probenbehandlung.

17. Arzneimittellehre

Du erhältst einen Überblick über Arzneimittelgruppen, Darreichungsformen und Applikationswege.
Außerdem lernst Du Grundlagen zu Wirkung, Nebenwirkungen und der sachgerechten Aufbewahrung von
Medikamenten.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird Interesse an medizinischen oder sozialen Themen, zudem sind Computer-Kenntnisse
und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 erforderlich.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Medizinische/r Fachangestellte/r

NÄCHSTER SCHRITT
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