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Gesamtqualifizierung - Sterbe- und
Trauerbegleitung
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FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: auf Anfrage
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit moglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfuihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 4 Wochen in Vollzeit oder 8 Wochen in Teilzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Als Mitarbeiter:in im sozialen und medizinischen Bereich — beispielsweise in Kranken- und Pflegeheimen oder
Hospizen — wirst Du immer wieder mit dem Thema Sterben und Tod konfrontiert. Darauf gehen wir in diesem
Kurs intensiv und mit der nétigen Sensibilitat ein. Du lernst zum einen, die betroffenen Menschen und ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Als Mitarbeiter:in im sozialen und medizinischen Bereich — beispielsweise in Kranken- und Pflegeheimen oder
Hospizen — wirst Du immer wieder mit dem Thema Sterben und Tod konfrontiert. Darauf gehen wir in diesem
Kurs intensiv und mit der nétigen Sensibilitét ein. Du lernst zum einen, die betroffenen Menschen und deren
Angehorige zu unterstitzen und zu begleiten. Andererseits lernst Du auch, die psychische Belastung fir Dich
selbst zu minimieren, um drohendem Burn-Out entgegenzuwirken. Der Kurs thematisiert au3erdem die
Bedeutung von Sterberitualen sowie deren nationale und internationale Traditionen innerhalb verschiedener
Kulturen.

Lehrplan & Module

1. Sterbebegleitung

Du lernst die Grundlagen der Sterbebegleitung kennen, etwa die Bedurfnisse sterbender Menschen und
deine Rolle als Begleiter. Dabei geht es um Prasenz, Zuwendung und achtsame Kommunikation.

2. Teile aus der Palliative Care

Du erhéltst Einblick in die Grundsatze der Palliative Care, also die ganzheitliche Versorgung
schwerstkranker Menschen. Kérperliche, psychische, soziale und spirituelle Bediirfnisse stehen dabei im
Mittelpunkt.

3. Hospizbewegung

Du lernst die Entstehung und die Grundgedanken der Hospizbewegung kennen. AuRerdem erfahrst du, wie
ambulante und stationare Hospizarbeit organisiert ist.

4. Schmerz

Du lernst verschiedene Schmerzarten und Moglichkeiten der Schmerzerfassung kennen. Zudem erfahrst du,
welche medikamentdsen und nichtmedikamentdsen Mafinahmen zur Linderung beitragen.

5. Umgang mit dem Tod, Trauerarbeit

Du setzt dich mit dem eigenen Umgang mit Tod und Verlust auseinander und lernst Trauerphasen und
Trauerreaktionen kennen. Darauf aufbauend erfahrst du, wie du Trauernde unterstiitzen kannst.
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6. Kulturelle Unterschiede beim Abschied

Du lernst, wie unterschiedliche Kulturen und Religionen mit Sterben, Tod und Abschied umgehen. So kannst
du Betroffene kultursensibel begleiten.

7. Der Umgang mit Kindern- und Jugendlichen

Du lernst, wie Kinder und Jugendliche Sterben und Tod je nach Alter verstehen und verarbeiten. AuRerdem
erfahrst du, wie du sie altersgerecht begleiten kannst.

8. Begleitung von Angehorigen (z. B. Kindern)

Hier geht es um die Unterstlitzung von Angehérigen, auch von Kindern, in der letzten Lebensphase und
danach. Du lernst Gesprachsfiihrung und Entlastungsangebote kennen.

9. Vertiefung der Palliativversorgung

Du vertiefst dein Wissen zur Palliativversorgung, etwa zur Symptomkontrolle bei Atemnot, Ubelkeit oder
Unruhe. Zudem lernst du die Zusammenarbeit im multiprofessionellen Team kennen.

10. Vertiefung Hospizbewegung

Du vertiefst dein Wissen tber die Arbeit in Hospizen und die Rolle ehrenamtlicher und hauptamtlicher
Begleiter. Aul3erdem geht es um Netzwerke und Versorgungsstrukturen.

11. Sterbeprozess

Du lernst die kdrperlichen und psychischen Veranderungen im Sterbeprozess kennen. Dieses Wissen hilft
dir, Anzeichen zu erkennen und angemessen zu reagieren.

12. Sterberituale und Traditionen

Du lernst Sterberituale und Traditionen verschiedener Kulturen und Religionen kennen. Dabei erféhrst du,
welche Bedeutung sie fiir Sterbende und Angehdrige haben.
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Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden Computer-Kenntnisse und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2. Zudem sollten
Teilnehmende soziale Kompetenz aufweisen und belastbar sein.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufshilder: Hospizbegleiter, Palliativbegleiter

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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