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01 Kursbeschreibung

Sie möchten in der Pflege durchstarten und suchen einen sicheren Einstieg in die neue bundeseinheitliche
Pflegefachassistenzausbildung ab 2027? Dann ist dieser Vorbereitungskurs genau das Richtige für Sie! In
diesem Kurs lernen Sie das Berufsbild der Pflegefachassistenz realistisch kennen und erhalten einen
umfassenden Einblick in die verschiedenen Versorgungsfelder. Sie erwerben grundlegende Kompetenzen in
den Bereichen Hygiene, Sicherheit, Mobilität und Ernährung und üben die professionelle Kommunikation im
Team sowie mit zu pflegenden Personen. Darüber hinaus bereiten wir Sie gezielt auf die Anforderungen der
Ausbildung vor: Sie trainieren das Lernen im Wechsel zwischen Theorie und Praxis, üben die strukturierte
Dokumentation und Übergabe und entwickeln wichtige Zukunftskompetenzen wie Selbstorganisation und
Stressbewältigung im Schichtsystem. Am Ende des Kurses erstellen Sie Ihren persönlichen
Ausbildungsfahrplan mit allen notwendigen Bewerbungsunterlagen und einem individuellen Sprachpfad. So
gehen Sie optimal vorbereitet in Ihre Pflegefachassistenzausbildung!

02 Lehrplan & Module

1. Berufsbild Pflegefachassistenz 2027

Du lernst das Berufsbild der Pflegefachassistenz nach der neuen bundeseinheitlichen Ausbildung kennen,
einschließlich Aufgaben, Einsatzfeldern und Abgrenzung zur Pflegefachkraft. So entsteht ein realistisches
Bild des Berufs.

2. Sicherheit, Infektionsprävention und Arbeitsschutz

Du lernst die Grundlagen der Hygiene, wie Händedesinfektion und Schutzkleidung, sowie Maßnahmen zur
Infektionsprävention kennen. Ergänzend geht es um Arbeitsschutz und rückenschonendes Arbeiten.

3. Beobachtung, Einschätzung und strukturierte Weitergabe

Du übst, den Zustand pflegebedürftiger Menschen systematisch zu beobachten, Veränderungen zu
erkennen und Vitalzeichen zu erheben. Deine Beobachtungen gibst du strukturiert an das Pflegeteam
weiter.

4. Kommunikation und Beziehungsgestaltung

Du lernst Grundlagen der professionellen Kommunikation mit pflegebedürftigen Menschen, Angehörigen und
Kollegen. Dazu gehören aktives Zuhören, Empathie und der Umgang mit schwierigen Situationen.
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5. Dokumentation und Übergabe basic

Du lernst die Grundlagen der Pflegedokumentation und die Bedeutung vollständiger und sachlicher Einträge
kennen. Außerdem übst du strukturierte Übergaben zwischen den Schichten.

6. Pflegebasis I: Mobilität und Selbstversorgung

Du lernst, Menschen bei der Mobilität, Körperpflege und beim An- und Auskleiden zu unterstützen. Dabei
steht die Förderung der Selbstständigkeit im Mittelpunkt.

7. Pflegebasis II: Essen, Trinken, Ausscheidung

Du lernst, pflegebedürftige Menschen bei der Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme zu unterstützen und
Ausscheidungen zu beobachten. Dazu gehören auch Hilfsmittel und der würdevolle Umgang mit
Inkontinenz.

8. Prävention und Gesundheitsförderung

Maßnahmen zur Gesundheitsförderung und Prävention im pflegerischen Alltag stehen hier im Fokus. Du
beschäftigst dich mit Bewegung, Ernährung und der Stärkung vorhandener Ressourcen.

9. Prophylaxen: Dekubitus, Sturz, Thrombose

Du lernst Risikofaktoren für Dekubitus, Stürze und Thrombosen kennen und setzt geeignete Prophylaxen
um. Dazu gehören Lagerung, Mobilisation und Sturzprävention.

10. Zukunftskompetenzen im Schichtsystem

Du bereitest dich auf die Arbeit im Schichtdienst vor und lernst Strategien für Gesundheit, Erholung und
Teamarbeit kennen. Außerdem geht es um den Umgang mit digitalen Hilfsmitteln in der Pflege.

11. Selbstorganisation und Lernstrategien

Methoden der Selbstorganisation und wirksame Lernstrategien helfen dir, dich gezielt auf die Anforderungen
der Ausbildung vorzubereiten. Du probierst sie direkt an Kursinhalten aus.

Fit für die Pflegefachassistenz – Vorbereitungskurs auf die neue Ausbildung

Kursdetails · NEXIO Online Akademie GmbH

Erstellt über GenauMeinKurs.de — dein unabhängiges Vergleichsportal für Weiterbildungen

Stand: 13.11.2026

Seite 3 von 5



12. Praxisvorbereitung und Transferwoche

Du bereitest dich auf praktische Einsätze vor und überträgst Gelerntes in praxisnahe Situationen. Dabei übst
du typische Abläufe aus dem Pflegealltag.

13. Reflexion und Kompetenzentwicklung

Du reflektierst deine Erfahrungen und deinen Lernfortschritt und erkennst eigene Stärken und
Entwicklungsfelder. Daraus leitest du nächste Lernschritte ab.

14. Anschluss und Übergang: Zugangswege

Du lernst die Zugangswege zur Pflegefachassistenzausbildung kennen, etwa über einen Schulabschluss
oder eine Zulassung über die Prognose der Pflegeschule. Außerdem erfährst du, welche Unterlagen und
Schritte dafür nötig sind.

15. Bewerbungsunterlagen und Sprachpfad

Du erstellst vollständige Bewerbungsunterlagen für einen Ausbildungsplatz in der Pflege. Zusätzlich planst
du die weitere Entwicklung deiner Deutschkenntnisse in Richtung Ausbildungssprache.

16. Individueller Anschlussplan

Gemeinsam erarbeitest du einen persönlichen Plan für den Übergang in Ausbildung oder Beschäftigung.
Dazu gehören konkrete Ziele, ein Zeitplan und mögliche Ausbildungsbetriebe.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen
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Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden ein grundlegendes Interesse an der Pflege sowie Gruppen- und Lernbereitschaft. Die
mündlichen Deutschkenntnisse sollten in der Regel mindestens auf dem Niveau A2/B1 liegen, wobei im
Kursverlauf eine gezielte Entwicklung in Richtung Ausbildungssprache erfolgt. Ein Schulabschluss ist nicht
zwingend erforderlich: Der Kurs bereitet sowohl auf den Regelzugang mit Hauptschulabschluss als auch auf
eine Zulassung ohne Schulabschluss vor, die über eine Prognose der Pflegeschule erfolgen kann.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Pflegehelfer, Altenpflegehelfer, Krankenpflegehelfer

NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de
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