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01 Kursbeschreibung

Der momentane Fachkräftemangel macht sich gerade im Bereich der Pflegeberufe stark bemerkbar. Du als
Pflegekraft, die aus dem Ausland kommst, benötigen ein hohes Sprachniveau, um dich mit Patienten,
Arbeitgebern und dem Umfeld fachgerecht verständigen zu können. Durch diesen Kurs lernst du die
benötigte Fachsprache in Kombination mit einschlägigen Grammatikthemen und berufsbezogener
Alltagssprache. Mit fortgeschrittenen Deutschkenntnissen erfüllst du das Niveau, das der Arbeitsmarkt für
Pflegekräfte fordert.

02 Lehrplan & Module

1. Mobilisation

Du lernst die Fachsprache rund um Lagerung, Transfer und Mobilisation von Patienten. Du übst,
Bewegungsabläufe anzuleiten und Patienten verständlich zu erklären, was als Nächstes passiert.

2. Pflegetechniken

Hier geht es um Begriffe und Formulierungen zu pflegerischen Techniken wie Verbandwechsel, Injektionen,
Katheterpflege oder Wundversorgung. Du beschreibst Arbeitsschritte präzise und in der richtigen
Reihenfolge.

3. Ärztliche Anordnungen

Du übst, ärztliche Anordnungen zu Medikation, Diagnostik und Therapie korrekt zu verstehen und bei
Unklarheiten gezielt nachzufragen. Auch die schriftliche Dokumentation von Anordnungen gehört dazu.

4. Patientenaufnahme

Am Beispiel einer Patientenaufnahme trainierst Du das Erfragen von Personalien, Anamnese, Medikation
und Allergien. Du füllst Aufnahmebögen aus und führst das Gespräch strukturiert und einfühlsam.

5. Pflegeprozess und Pflegeplanung

Du lernst die Schritte des Pflegeprozesses sprachlich kennen, von der Informationssammlung über
Pflegeziele und Maßnahmen bis zur Evaluation. Pflegeplanungen formulierst Du dabei fachlich korrekt.
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6. Gespräche mit Kollegen

Du trainierst Dienstübergaben, Absprachen und kollegiale Rückmeldungen im Pflegeteam. Dabei lernst Du
auch, Kritik sachlich zu äußern und Konflikte sprachlich angemessen zu klären.

7. Gespräche mit anderen Berufsgruppen

Hier übst Du die Kommunikation mit Ärzten, Therapeuten, Sozialdienst und weiteren Berufsgruppen. Du
gibst Informationen strukturiert weiter und stellst gezielte Rückfragen.

8. Gespräche mit Angehörigen und Betreuern

Du lernst, Angehörige und gesetzliche Betreuer verständlich zu informieren, Fragen zu beantworten und in
belastenden Situationen einfühlsam zu reagieren. Auch Grenzen der Auskunftspflicht werden thematisiert.

9. Recht in der Pflege

Du beschäftigst Dich mit dem Wortschatz zu rechtlichen Themen in der Pflege, zum Beispiel
Schweigepflicht, Dokumentationspflicht, Haftung, Patientenverfügung und freiheitsentziehende Maßnahmen.

10. Ein Notfall

Anhand eines Notfallszenarios übst Du, Situationen schnell und klar zu beschreiben, Hilfe anzufordern und
Anweisungen zu verstehen. Begriffe zu Erstmaßnahmen und Notrufabläufen stehen dabei im Mittelpunkt.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen
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Vorkenntnisse

Niveau: Grundlegende Kenntnisse

Voraussetzung für die Kursteilnahme ist ein bereits vorhandenes Niveau auf B2.1-Level, das durch einen
Sprachtest oder ein bereits vorhandenes Zertifikat nachgewiesen wird. Zusätzlich empfohlen ist eine bereits
vorhandene Ausbildung oder Tätigkeit im Pflegebereich.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Pflegefachkraft, Pflegehelfer/in, Altenpfleger/in

NÄCHSTER SCHRITT
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