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01 Kursbeschreibung

Durch den Fachkräftemangel bedingt fehlen gerade in der Pflegebranche immer mehr Arbeitnehmer. Gut
qualifizierte Kräfte werden hier dringend gesucht. Für dich als Bewerber aus dem Ausland sind gute
Sprachkenntnisse zwingend notwendig, um dich mit Patienten sowie Arbeitgebern und dem Arbeitsumfeld
flüssig verständigen zu können. Dieser Kurs vermittelt dir die entsprechenden Kenntnisse: Du gehst sicherer
mit der deutschen Sprache um und punktest zusätzlich mit Vokabeln und Ausdrucksweisen, die speziell auf
die Pflegebranche und den Pflegealltag zugeschnittenen sind.

02 Lehrplan & Module

1. Ankommen in Deutschland

Du beschäftigst Dich mit Situationen rund um den Start in Deutschland, etwa Behördengänge,
Wohnungssuche und Anerkennung von Berufsabschlüssen. Dabei lernst Du die passenden Redemittel und
Formulare kennen.

2. Pflege in Deutschland

In diesem Modul lernst Du, wie die Pflege in Deutschland organisiert ist, welche Berufsbilder und
Einrichtungen es gibt und welche Rolle die Pflegeversicherung spielt. Du erweiterst dabei Deinen
Fachwortschatz zu Strukturen und Zuständigkeiten.

3. Auf Station

Du lernst den Stationsalltag sprachlich kennen, zum Beispiel Räume, Hilfsmittel, Dienstzeiten und
Aufgabenverteilung im Team. Übergaben und kurze Absprachen mit Kollegen übst Du in Dialogen.

4. Hygiene und Qualitätsmanagement

Hier geht es um Fachsprache zu Händedesinfektion, Schutzkleidung, Isolierung und Hygieneplänen. Du
lernst außerdem, wie Qualitätsstandards in der Pflege beschrieben und dokumentiert werden.

5. Der Patient

Du übst, Patienten nach Beschwerden, Vorerkrankungen und Bedürfnissen zu fragen und Antworten richtig
zu verstehen. Schmerzbeschreibungen und Angaben zum Befinden stehen dabei im Mittelpunkt.
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6. Tagesablauf

Anhand eines typischen Tagesablaufs auf Station lernst Du Wortschatz zu Grundpflege, Mahlzeiten, Visite
und Ruhezeiten. Du beschreibst Abläufe zeitlich korrekt und übst Absprachen mit Patienten.

7. Messen und beobachten

Du lernst, Vitalzeichen wie Blutdruck, Puls, Temperatur und Atmung sprachlich korrekt zu erfassen und
weiterzugeben. Außerdem beschreibst Du Beobachtungen zu Haut, Bewusstsein und Allgemeinzustand
präzise.

8. Prophylaxen

In diesem Modul geht es um den Fachwortschatz zu Prophylaxen wie Dekubitus-, Sturz-, Thrombose- und
Pneumonieprophylaxe. Du erklärst Maßnahmen verständlich und dokumentierst sie korrekt.

9. Ernährung und Ausscheidungen

Du lernst Begriffe rund um Ernährung, Flüssigkeitszufuhr, Kostformen und Ausscheidungen. Dabei übst Du,
auch sensible Themen respektvoll mit Patienten anzusprechen und Beobachtungen sachlich festzuhalten.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Grundlegende Kenntnisse

Voraussetzung sind vorhandene Deutschkenntnisse auf dem Level B1 nach GER, die durch einen
entsprechenden Abschluss, ein Zertifikat oder ggf. einen Einstufungstest nachgewiesen werden. Idealerweise
verfügen Teilnehmer bereits über eine abgeschlossene Ausbildung und/oder Erfahrung in einem Pflegeberuf.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Pflegefachkraft, Pflegehelfer/in, Altenpfleger/in

NÄCHSTER SCHRITT
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