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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt dir Kenntnisse rund um das Krankheitsbild Demenz. Du lernst alles Wichtige über die
Ursachen, die Entstehung, die Symptome und den Verlauf. Mit diesem Wissen hast du eine ganzheitliche
Betrachtung auf das Krankheitsbild und verstehst betroffene Menschen besser. Du hast außerdem die
Möglichkeit, das aufbauende Modul Demenz verstehen - Umgang mit Betroffenen im Alltag dazu zu buchen,
um deine Kompetenzen zu erweitern und praxisnah zu vertiefen.

02 Lehrplan & Module

1. Primäre Demenzformen - Ursachen, Entstehung, Symptome und Verlauf

Du lernst die primären Demenzformen wie Alzheimer, vaskuläre Demenz, frontotemporale Demenz und
Lewy-Körperchen-Demenz kennen. Für jede Form betrachtest Du Ursachen, Entstehung, typische
Symptome und den Krankheitsverlauf.

2. Sekundäre Demenzformen - Ursachen, Entstehung, Symptome und Verlauf

Du erfährst, dass sekundäre Demenzen als Folge anderer Erkrankungen entstehen, etwa durch
Stoffwechselstörungen, Vitaminmangel oder Medikamente. Dabei lernst Du Symptome und Verläufe kennen
und verstehst, warum manche Formen behandelbar sind.

3. Symptommanagement bei Demenz

Du lernst, typische Symptome wie Gedächtnisverlust, Orientierungsstörungen, Unruhe oder Antriebslosigkeit
einzuordnen. Mit nichtmedikamentösen Maßnahmen unterstützt Du Betroffene im Alltag.

4. Bedürfnisse

Du setzt Dich mit den psychischen und sozialen Grundbedürfnissen von Menschen mit Demenz
auseinander, etwa Sicherheit, Zugehörigkeit und Beschäftigung. Dieses Verständnis hilft Dir, Verhalten
besser zu deuten.
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5. Schmerzerkennung

Du lernst, Schmerzen bei Menschen mit Demenz anhand von Mimik, Körperhaltung und Verhalten zu
erkennen. Strukturierte Beobachtungsinstrumente unterstützen Dich dabei, Hinweise einzuschätzen und
weiterzugeben.

6. Kommunikation

Du erfährst, wie sich Sprache und Verständnis im Verlauf einer Demenz verändern. Darauf aufbauend lernst
Du Kommunikationsregeln und nonverbale Wege der Verständigung kennen.

7. Autonomie und Selbstständigkeit

Du lernst, wie Du die Selbstbestimmung und vorhandenen Fähigkeiten von Menschen mit Demenz
möglichst lange erhältst. Dabei wägst Du zwischen Förderung von Selbstständigkeit und notwendigem
Schutz ab.

8. Betreuungsangebote

Du lernst ambulante, teilstationäre und stationäre Betreuungsangebote für Menschen mit Demenz kennen.
Dazu gehören auch Tagespflege, Betreuungsgruppen und Beratungsstellen.

9. Umfeld

Du erfährst, wie Räume, Licht, Farben und Geräusche das Wohlbefinden von Menschen mit Demenz
beeinflussen. Außerdem lernst Du, das soziale Umfeld und Angehörige in die Begleitung einzubeziehen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Vorausgesetzt wird Interesse an medizinischen oder sozialen Themen. Zudem sind Computerkenntnisse und
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2 erforderlich.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Betreuungsassistent nach §43b SGB XI

NÄCHSTER SCHRITT
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