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Unterrichtssprache Deutsch
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Vorkenntnisse Berufliche Vorerfahrung

Abschluss Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt dir Kenntnisse rund um das Thema Demenz. Du lernst die Ursachen, die Entstehung,
die Symptome und den Verlauf kennen. Nachdem du das Krankheitsbild verstehst, erwirbst du Kompetenzen
im Umgang mit Demenz. So kannst du betroffene Menschen mit unterschiedlichen Methoden gezielt
unterstützen und optimal im Alltag begleiten - eine wertvolle und gesuchte Kompetenz!
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01 Kursbeschreibung

Dieser Kurs vermittelt dir Kenntnisse rund um das Thema Demenz. Du lernst die Ursachen, die Entstehung,
die Symptome und den Verlauf kennen. Nachdem du das Krankheitsbild verstehst, erwirbst du Kompetenzen
im Umgang mit Demenz. So kannst du betroffene Menschen mit unterschiedlichen Methoden gezielt
unterstützen und optimal im Alltag begleiten - eine wertvolle und gesuchte Kompetenz!

02 Lehrplan & Module

1. Umgang mit Demenz

Du lernst Grundhaltungen und Methoden für den Umgang mit Menschen mit Demenz kennen, etwa
Validation und personenzentrierte Begleitung. Dabei geht es darum, Sicherheit zu vermitteln und
vorhandene Fähigkeiten zu stärken.

2. Tagesgestaltung

Du gestaltest eine feste, gut strukturierte Tagesstruktur für Menschen mit Demenz. Rituale, passende
Aktivitäten und ein ausgewogener Wechsel von Anregung und Ruhe geben Orientierung.

3. Herausforderndes Verhalten

Du lernst, herausforderndes Verhalten wie Unruhe, Rufen oder Abwehr als Ausdruck unerfüllter Bedürfnisse
zu verstehen. Mit geeigneten Strategien reagierst Du deeskalierend und beugst solchen Situationen vor.

4. Kommunikation

Du trainierst eine klare, einfache und wertschätzende Kommunikation mit Menschen mit Demenz.
Körpersprache, Blickkontakt und Berührung setzt Du bewusst ein, wenn Worte nicht mehr ausreichen.

5. Angehörigenarbeit

Du erfährst, welchen Belastungen Angehörige von Menschen mit Demenz ausgesetzt sind. Außerdem lernst
Du, sie in Gesprächen zu unterstützen und auf Entlastungsangebote hinzuweisen.
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6. Persönliche Hygiene

Du lernst, Menschen mit Demenz bei der Körperpflege würdevoll und unter Wahrung ihrer Selbstständigkeit
zu unterstützen. Dabei gehst Du einfühlsam mit Schamgefühlen und Ablehnung um.

7. Selbstfürsorge

Du reflektierst die eigenen Grenzen in der Begleitung von Menschen mit Demenz. Mit Strategien zur
Stressbewältigung und Psychohygiene erhältst Du Deine Gesundheit und Motivation.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Vorausgesetzt werden Computerkenntnisse und Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1-B2. Dieses
Aufbaumodul ist nur buchbar, wenn vorab das Modul Demenz verstehen - Krankheitslehre und
Krankheitsbilder durchlaufen wurde.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Betreuungsassistent nach §43b SGB XI
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NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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