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Kurzbeschreibung

In dieser Weiterbildung lernst du – unter Einsatz modernster Unterrichtsmethoden – dein betriebliches
Gesundheitssystem zu analysieren, Ziele festzulegen und das Betriebliche Gesundheitsmanagement in
deiner Organisation aufzubauen. So kannst du Führungskräfte für das Thema gewinnen und den Nutzen
belegen. Im Rahmen der Qualifizierung werden Verbindungen zu anderen Managementsystemen …
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01 Kursbeschreibung

In dieser Weiterbildung lernst du – unter Einsatz modernster Unterrichtsmethoden – dein betriebliches
Gesundheitssystem zu analysieren, Ziele festzulegen und das Betriebliche Gesundheitsmanagement in
deiner Organisation aufzubauen. So kannst du Führungskräfte für das Thema gewinnen und den Nutzen
belegen. Im Rahmen der Qualifizierung werden Verbindungen zu anderen Managementsystemen hergestellt.
Du lernst, welche Werkzeuge dir zur Verfügung stehen und wie sie angewendet werden können. Du lernst
außerdem die DIN 45001 – Managementsysteme für Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit kennen und
erfährst, wie du sie für dich nutzbar machen kannst. Anhand eines Projektes wendest du dein Wissen und
deine Erfahrungen an und kannst diese auf deine Organisation übertragen.

02 Lehrplan & Module

1. Demografische Herausforderungen

Du lernst, wie der demografische Wandel Belegschaften verändert, etwa durch steigendes
Durchschnittsalter und Fachkräftemangel. Daraus leitest Du Anforderungen an ein betriebliches
Gesundheitsmanagement ab.

2. Ziele und Nutzen des BGM

Hier geht es um die Ziele des BGM und seinen Nutzen für Beschäftigte und Unternehmen, zum Beispiel
weniger Fehlzeiten und höhere Arbeitszufriedenheit. Du grenzt BGM von Arbeitsschutz und betrieblicher
Gesundheitsförderung ab.

3. Analyse und Planung, Risiken

Du lernst Methoden kennen, um die gesundheitliche Situation im Betrieb zu analysieren, etwa
Fehlzeitenanalysen, Mitarbeiterbefragungen und Gefährdungsbeurteilungen psychischer Belastungen. Auf
dieser Basis planst Du Ziele und Maßnahmen.

4. Werkzeuge und Maßnahmen

In diesem Modul lernst Du verhaltens- und verhältnispräventive Maßnahmen kennen, zum Beispiel
Bewegungsangebote, Stressbewältigung oder ergonomische Arbeitsplatzgestaltung. Du wählst geeignete
Werkzeuge für Deine Organisation aus.
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5. Evaluation und BEM

Du lernst, die Wirksamkeit von BGM-Maßnahmen anhand von Kennzahlen zu überprüfen. Außerdem
erfährst Du, wie das betriebliche Eingliederungsmanagement nach § 167 SGB IX abläuft.

6. Motivation und Kommunikation

Hier geht es darum, Führungskräfte und Beschäftigte für das Thema Gesundheit zu gewinnen. Du lernst,
Maßnahmen zielgruppengerecht zu kommunizieren und die Beteiligung zu fördern.

7. DIN 45001 und ihre Inhalte

Du lernst Aufbau und Anforderungen der ISO 45001 für Managementsysteme für Sicherheit und Gesundheit
bei der Arbeit kennen. Dabei erfährst Du, wie Du die Norm als Rahmen für Dein BGM nutzen kannst.

8. Projektarbeit

In einem Praxisprojekt wendest Du das Gelernte an und entwickelst ein BGM-Konzept von der Analyse bis
zur Maßnahmenplanung. Du stellst Deine Ergebnisse vor und reflektierst sie.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Eine abgeschlossene Berufsausbildung ist wünschenswert, deren fachliche Ausrichtung ist jedoch beliebig.
Es sind keine medizinischen Kenntnisse nötig.
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05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Gesundheitsmanager

NÄCHSTER SCHRITT
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