NEXIO Online Akademie GmbH

Betreuungskraft mit Zusatzqualifikation
Umgang mit geistig Beeintrachtigten

Demenz & psychische Erkrankungen - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 1.428 €
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit moglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfuihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 12 Wochen in Vollzeit oder 24 Wochen in Teilzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen tritt, lernt in dieser Ausbildung, wie Du in
Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschéftigung
fordern kannst. Hilfe bei alltdglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen tritt, lernt in dieser Ausbildung, wie Du in
Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschaftigung
fordern kannst. Hilfe bei alltdglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame Gesprache
ermoglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung ist nach den
aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den § 53b SGB (ehemals § 87b Abs. 3 SGB Xl)
aufgebaut. Die vermittelten Kenntnisse sind erforderlich, um als zuséatzliche Betreuungskraft in
Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fur Menschen mit kdrperlicher Beeintrachtigung, geistiger Behinderung,
psychischen Erkrankungen, aber auch im ambulanten Bereich arbeiten zu kénnen. Zu den genannten
Inhalten lernst Du, ein Verstandnis der verschiedenen Entwicklungsstufen bei Menschen mit geistigen
Beeintréachtigungen zu entfalten. So werden die fur viele fremd anmutenden Handlungen verstandlich. Du
erwirbst Sensibilitat fir das Thema und befasst Dich auch mit méglichen Beschéftigungs- und
Betreuungsangeboten. Als Mitarbeiter:in im Berufsalltag kommst Du in den betreuenden Berufen immer
wieder mit Menschen mit geistigen Beeintrachtigungen in Beriihrung. Durch diese Zusatzqualifikation gelingt
Dir der Umgang mit ihnen besser und Du empfiehlst Dich dadurch zusétzlich bei potenziellen Arbeitgebern.

Lehrplan & Module

1. Grundlagen der 88 43b, 53b SGB XI

Du lernst die gesetzlichen Grundlagen der zusétzlichen Betreuung nach § 43b und 8 53b SGB XI kennen.
Dazu gehoren die Betreuungskrafte-Richtlinie, Anspriiche der Versicherten und die Aufgaben von
Betreuungskraften.

2. Wirdevoller Umgang mit Menschen

Hier setzt Du Dich mit Menschenwirde, Selbstbestimmung und Respekt im Betreuungsalltag auseinander.
Du reflektierst Deine Haltung und lernst, die Privatsphare und Wiinsche betreuter Menschen zu achten.

3. Arbeiten mit der Biografie

Du lernst, die Lebensgeschichte von Betreuten zu erfassen und sie fir eine individuelle Begleitung zu
nutzen. Erinnerungen, Gewohnheiten und Interessen bilden die Basis fur passende Angebote.

4. Beschaftigungen planen, durchfihren und dokumentieren

In diesem Modul entwickelst Du Beschéftigungsangebote fir Einzelne und Gruppen und passt sie an
Fahigkeiten und Einschrankungen an. Du fuhrst sie durch und dokumentierst Deine Beobachtungen.
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5. Kommunikation

Du lernst Kommunikationsformen kennen, die bei Demenz oder geistiger Beeintrachtigung hilfreich sind,
etwa einfache Sprache, Kérpersprache und Validation. Zudem tbst Du die Zusammenarbeit mit
Angehdrigen und Fachkréaften.

6. Lehre der Erkrankungen im Alter

Hier erhaltst Du einen Uberblick tiber haufige Alterserkrankungen wie Demenz,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Parkinson. Du lernst, welche Auswirkungen sie auf den Alltag und die
Betreuung haben.

7. Hygiene

Du lernst die wichtigsten Hygieneregeln in Einrichtungen kennen, darunter Handedesinfektion und
MafRnahmen zur Infektionsvermeidung. So tragst Du zum Schutz der Betreuten und des Teams bei.

8. Lebensphasen

In diesem Modul betrachtest Du die Lebensphasen von der Kindheit bis ins Alter mit Blick auf Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung. Du lernst, welche Entwicklungsaufgaben und Bedirfnisse in den einzelnen
Phasen bestehen.

9. Kérperliche und kognitive Entwicklung

Du lernst Grundlagen der korperlichen und kognitiven Entwicklung sowie mdgliche Ursachen und Formen
geistiger Beeintrachtigung kennen. Daraus leitest Du ab, wie Du Fahigkeiten gezielt férdern kannst.

10. Ausbildung und Beruf

Hier geht es um Bildungs- und Arbeitsmoglichkeiten fiir Menschen mit Beeintréchtigung, etwa Werkstatten
oder Inklusionsbetriebe. Du lernst, wie Du Betreute bei beruflicher Teilhabe unterstlitzen kannst.

11. Selbstandige Lebensfiihrung

Du lernst, wie Du Menschen mit Beeintrachtigung dabei begleitest, ihren Alltag moglichst selbststandig zu
gestalten. Haushaltsfiihrung, Umgang mit Geld und Freizeitgestaltung sind Beispiele dafir.
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12. Freundschaft, Liebe, Partnerschaft

In diesem Modul beschéftigst Du Dich mit sozialen Beziehungen, Partnerschaft und Sexualitat von
Menschen mit geistiger Beeintréachtigung. Du lernst, ihre Bedurfnisse respektvoll zu begleiten und Grenzen
zu wahren.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

In einem funftagigen Praktikum VOR Kursbeginn findest Du heraus, ob Dir die Arbeit mit demenzerkrankten,
korperlich beeintrachtigten oder geistig behinderten Menschen Freude bereitet. Gute sprachliche
Verstandigung in Deutsch (A2-Niveau) sowie psychische Belastbarkeit sind zudem Voraussetzung.
PC-Grundkenntnisse solltest Du ebenfalls mitbringen.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufshilder: Betreuungsassistent/in nach §43b SGB XI
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am

Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen

Erstellt Uber GenauMeinKurs.de — dein unabhangiges Vergleichsportal fiir Weiterbildungen Seite 5von 5

Stand: 16.11.2026


https://www.genaumeinkurs.de/bildungstraeger/nexio-akademie/kurse/betreuungskraft-mit-zusatzqualifikation-umgang-mit-geistig-beeintraechtigten-d43f8bd4-85d3-48a8-a530-0406ae891fde/?utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_campaign=course_factsheet

