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Kurzbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbedürftigen Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung, wie du
in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschäftigung fördern kannst. Hilfe bei alltäglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder …
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01 Kursbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbedürftigen Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung, wie du
in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschäftigung fördern kannst. Hilfe bei alltäglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfühlsame
Gespräche ermöglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Würde.

Die Ausbildung ist nach den aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den § 53b SGB (ehemals §
87b Abs. 3 SGB XI) aufgebaut. Die vermittelten Kenntnisse sind erforderlich, um als zusätzliche
Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen für Menschen mit körperlicher Beeinträchtigung,
geistiger Behinderung, psychischen Erkrankungen, aber auch im ambulanten Bereich arbeiten zu können.

Zusätzlich erwirbst du die Befähigung, psychisch belastende Arbeitssituationen zu erkennen und
gesundheitserhaltend damit umzugehen. Zudem hat der Kurs die Prävention im Fokus, um dich zu
sensibilisieren, individuell belastenden Arbeitssituationen entgegenzuwirken.

Als letzte Säule dieser modularen Weiterbildung lernst du den Umgang mit ethischen Fragen, mit denen du
im Berufsalltag immer wieder in Berührung kommst. Wie verhältst du dich richtig, was sollst du tun? Du wirst
dementsprechend sensibilisiert, um für die verschiedenen Situationen gut vorbereitet zu sein.

02 Lehrplan & Module

1. Grundlagen der §§ 43b, 53b SGB XI

Du lernst die gesetzlichen Grundlagen der zusätzlichen Betreuung und Aktivierung in Pflegeeinrichtungen
nach SGB XI kennen. Dabei klärst du, welche Aufgaben Betreuungskräfte übernehmen und wo die
Abgrenzung zur Pflege liegt.

2. Würdevoller Umgang mit Menschen, die an demenzbedingten Fähigkeitsstörungen,
psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen und/oder körperlichen
Beeinträchtigungen leiden – z. B. als Seniorenbetreuer / im Bereich der Altenpflege,
anderen Einricht

In diesem Modul lernst du, Menschen mit Demenz, psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen
oder körperlichen Einschränkungen respektvoll zu begleiten. Wertschätzende Haltung, Validation und die
Wahrung der Selbstbestimmung stehen dabei im Mittelpunkt.

3. Arbeiten mit der Biografie

Du lernst, mit Biografiearbeit Lebensgeschichte, Gewohnheiten und Vorlieben der betreuten Menschen zu
erfassen. Diese Informationen nutzt du, um Betreuungsangebote individuell zu gestalten.
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4. Beschäftigungen planen, durchführen und dokumentieren

Hier planst du Einzel- und Gruppenangebote wie Gedächtnistraining, Bewegungsangebote, Vorlesen oder
jahreszeitliche Aktivitäten. Außerdem dokumentierst du Durchführung und Beobachtungen fachgerecht.

5. Kommunikation

Du lernst Grundlagen der verbalen und nonverbalen Kommunikation kennen. Besonders übst du Gespräche
mit Menschen mit Demenz sowie mit Angehörigen und dem Pflegeteam.

6. Lehre der Erkrankungen im Alter

In diesem Modul lernst du häufige Erkrankungen im Alter wie Demenz, Parkinson, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen kennen. Du verstehst ihre Symptome und was sie für die Betreuung bedeuten.

7. Hygiene

Du lernst die Hygieneregeln in Pflegeeinrichtungen kennen, darunter Händehygiene, Infektionsschutz und
den Umgang mit Lebensmitteln. So schützt du Bewohner und dich selbst.

8. Psychisch belastende Arbeitssituationen: Erkennung, Umgang, Prävention

Hier lernst du, psychisch belastende Situationen im Betreuungsalltag wie Tod, Aggression oder Zeitdruck zu
erkennen. Du entwickelst Strategien für den Umgang damit und für deine eigene Vorsorge.

9. Maßnahmen zur Gesundheitsförderung

Du lernst Maßnahmen kennen, mit denen du die Gesundheit der betreuten Menschen und deine eigene
förderst. Dazu zählen Bewegung, Entspannung, ausgewogene Ernährung und Stressbewältigung.

10. Bedeutung von Ethik im Allgemeinen

In diesem Modul beschäftigst du dich mit Grundbegriffen der Ethik wie Moral, Werte und Würde. Du lernst
ethische Prinzipien kennen, die dein Handeln in sozialen Berufen leiten.
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11. Ethik in den verschiedenen Gesundheitseinrichtungen

Du lernst, welche ethischen Fragen in Pflegeheimen, Krankenhäusern und ambulanten Diensten auftreten.
Leitbilder und ethische Fallbesprechungen geben dir Orientierung.

12. Auseinandersetzung mit ethischen Fragen

Anhand konkreter Fälle setzt du dich mit Themen wie Selbstbestimmung, Sterbebegleitung und Fixierung
auseinander. Du lernst, Entscheidungen abzuwägen und deine Haltung zu begründen.

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Keine Vorerfahrung

Du musst dich in einem mindestens fünftägigen Praktikum VOR Beginn des Kurses erproben. Hier sollst du
als Interessent herausfinden, ob dir die Arbeit mit demenzerkrankten, körperlich beeinträchtigten oder geistig
behinderten Menschen Freude bereitet. Gute sprachliche Verständigung in Deutsch sowie
PC-Grundkenntnisse solltest du mitbringen.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Mögliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Seniorenbegleiter
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NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH  ·  Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34  ·  beratung@nexio-akademie.de  ·  https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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