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Betreuungskraft mit Zusatzqualifikation Demenz
verstehen

Demenz & psychische Erkrankungen - Anbieter: NEXIO Online Akademie GmbH

FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: auf Anfrage
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit moglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfuihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 12 Wochen in Vollzeit oder 28 Wochen in Teilzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jede Woche

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen tritt, lernt hier, wie Du in Pflegeeinrichtungen ihr
geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschéaftigung fordern kannst. Hilfe
bei alltaglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfiihlsame Gesprache ermdglichen ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedtirftigen Menschen tritt, lernt hier, wie Du in Pflegeeinrichtungen ihr
geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschéaftigung férdern kannst. Hilfe
bei alltédglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame Gesprache ermdglichen ihnen ein
inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung ist nach den aktuellen Richtlinien des
GKV-Spitzenverbandes zum 8 53b SGB (ehemals § 87b und § 53c SGB XI) aufgebaut. Der genannte
Paragraph verweist auf die leistungsgerechten Zuschlage fir die zusatzliche Betreuung nach den
Regelungen der §8 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI. Die vermittelten Kenntnisse sind erforderlich, um
als zusatzliche Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fur Menschen mit kdrperlicher
Beeintrachtigung, geistiger Behinderung, psychischen Erkrankungen, aber auch im ambulanten Bereich
arbeiten zu kdnnen. Das Zusatzmodul zum Schwerpunkt Demenz vermittelt Dir wichtige Kenntnisse rund um
das Thema. Du lernst die Ursachen, die Entstehung, die Symptome und den Verlauf kennen. Nachdem Du
das Krankheitshild verstehst, erwirbst Du Kompetenzen im Umgang mit Demenz — wie Du betroffene
Menschen mit unterschiedlichen Methoden unterstiitzen und begleiten kannst.

Lehrplan & Module

1. Grundlagen der 8§88 43b, 53b SGB XI

Du lernst die gesetzlichen Grundlagen der zusatzlichen Betreuung und Aktivierung in Pflegeeinrichtungen
kennen. Dabei verstehst Du die Richtlinien zu Qualifikation und Aufgaben von Betreuungskréften.

2. Grundlagen des § 45a und b nach SGB XI

Du erfahrst, welche Angebote zur Unterstlitzung im Alltag es gibt und wie der Entlastungsbetrag fir
Pflegebedurftige eingesetzt werden kann. So kannst Du Betreuungsleistungen rechtlich korrekt einordnen.

3. Starkung der Empathie

In praktischen Ubungen starkst Du Deine Fahigkeit, die Bediirfnisse und Gefiihle betreuter Menschen
wahrzunehmen. Dabei reflektierst Du auch Deine eigene Haltung und lernst, N&he und professionelle
Distanz auszubalancieren.

4. Arbeiten mit der Biografie

Du lernst, wie Du biografische Informationen respektvoll erhebst und fiur die Betreuung nutzt. Gewohnheiten,
Vorlieben und Lebenserfahrungen helfen Dir, Angebote individuell zu gestalten.
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5. Beschéaftigungen planen, durchfiihren und dokumentieren

Du konzipierst Einzel- und Gruppenangebote, die zu den Fahigkeiten der betreuten Menschen passen.
Durchfthrung und Dokumentation der Aktivitdten gehéren ebenfalls dazu.

6. Kommunikation

Du lernst Grundlagen der Kommunikation sowie spezielle Techniken fur Menschen mit kognitiven
Einschrankungen. Validation, einfache Sprache und nonverbale Signale stehen dabei im Vordergrund.

7. Stress- und Konfliktldsungen

Du erkennst Stressausloser im Betreuungsalltag und lernst Methoden, um Deine eigene Belastbarkeit zu
erhalten. AuRerdem Ubst Du, Konflikte mit Betreuten, Angehorigen oder im Team konstruktiv zu lésen.

8. Lehre der Erkrankungen im Alter

Du erhaltst einen Uberblick iber haufige Erkrankungen im Alter wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Parkinson und Schlaganfall. So kannst Du Veranderungen im Befinden erkennen und an Pflegefachkréfte
weitergeben.

9. Ernéhrung

Du lernst die Grundregeln einer altersgerechten Erndhrung und ausreichender Flissigkeitsaufnahme
kennen. AuRerdem erfahrst Du, wie Du Essenssituationen angenehm gestaltest und Schluckstérungen oder
Appetitlosigkeit bemerkst.

10. Hygiene

Du lernst die Hygieneanforderungen in Pflegeeinrichtungen kennen, insbesondere Handehygiene und den
Umgang mit Schutzausristung. Ziel ist es, Infektionen bei betreuten Menschen und Mitarbeitenden zu
vermeiden.

11. Rechtliche Grundlagen

Du erfahrst, welche Rechte und Pflichten fir Betreuungskrafte gelten, darunter Schweigepflicht,
Datenschutz, Haftung und freiheitsentziehende Mafinahmen. Dabei grenzt Du Deine Aufgaben klar von
pflegerischen Tatigkeiten ab.

Erstellt Uber GenauMeinKurs.de — dein unabhangiges Vergleichsportal fiir Weiterbildungen Seite 3von 5
Stand: 16.11.2026



MEIN Betreuungskraft mit Zusatzqualifikation Demenz verstehen
e e Kursdetails - NEXIO Online Akademie GmbH

12. Netzwerke im Alter

Du lernst Hilfs- und Unterstiitzungsangebote fur altere Menschen kennen, etwa Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und ehrenamtliche Dienste. So kannst Du Betreute und Angehdrige auf passende
Angebote hinweisen.

13. Wohnen und Wohnformen

Du vergleichst verschiedene Wohnformen im Alter, von der eigenen Wohnung Uber betreutes Wohnen und
Wohngemeinschaften bis zur stationaren Einrichtung. Dabei betrachtest Du Vor- und Nachteile fiir
unterschiedliche Lebenssituationen.

14. Demenzverstehen — Krankheitslehre und Krankheitsbhilder

Du lernst, was Demenz medizinisch bedeutet, wie sie diagnostiziert wird und in welchen Stadien sie verlauft.
Anhand der haufigsten Krankheitsbilder verstehst Du, wie sich Denken, Erleben und Verhalten verandern.

15. Priméare und sekundare Demenzformen

Du unterscheidest primare Demenzformen wie Alzheimer, vaskulare Demenz oder
Lewy-Kdérperchen-Demenz von sekundéren Formen, die durch andere Erkrankungen ausgeldst werden.
Dabei lernst Du Ursachen, typische Symptome und Verlaufe kennen.

16. Strategien zur Bewaltigung von Symptomen

Du erfahrst, wie Du mit Unruhe, Weglauftendenz, Aggression oder Antriebslosigkeit bei Menschen mit
Demenz umgehst. Nichtmedikamenttse Strategien und eine angepasste Tagesstruktur stehen dabei im
Mittelpunkt.

17. Bedlrfnisse und Schmerzerkennung

Du lernst, die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz auch dann zu erkennen, wenn sie diese nicht mehr
sprachlich au3ern kénnen. Mit Beobachtung und strukturierten Einschatzungsinstrumenten deutest Du
Anzeichen von Schmerz und gibst sie weiter.
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Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Teilnehmende sollten soziale Kompetenz, Empathie-Fahigkeit, hohe Belastbarkeit sowie
Wahrnehmungsfahigkeit und Beobachtungsgabe aufweisen. Du musst dich in einem mindestens funftagigen
Praktikum VOR Beginn des Kurses erproben. Hierbei findest du heraus, ob dir die Arbeit mit
demenzerkrankten, korperlich beeintrachtigten oder geistig behinderten Menschen Freude bereitet.
Computer-Kenntnisse sind unbedingt sicherzustellen. Die Deutschkenntnisse sollten sich auf
muttersprachlichem Niveau bewegen (mind. Niveau B2 — ggf. Einstufungstest).

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Madgliche Berufsbilder: Betreuungskraft Demenz, Betreuungsassistent nach 843b SGB Xl

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen

Erstellt Uber GenauMeinKurs.de — dein unabhangiges Vergleichsportal fiir Weiterbildungen Seite 5von 5
Stand: 16.11.2026


https://www.genaumeinkurs.de/bildungstraeger/nexio-akademie/kurse/betreuungskraft-mit-zusatzqualifikation-demenz-verstehen-129b8060-ac1b-406d-9181-282f56a56786/?utm_source=pdf&utm_medium=link&utm_campaign=course_factsheet

