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Kurspreis: auf Anfrage
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 14 Wochen in Vollzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Monate

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung, wie du
in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschaftigung fordern kannst. Hilfe bei alltdglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfiihlsame
Gespréache ermdglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung
wurde nach den aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den 8 53b SGB XI ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Wenn du gerne in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen trittst, lernst du in dieser Ausbildung, wie du
in Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche
Beschaftigung fordern kannst. Hilfe bei alltaglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame
Gespréache ermdglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung
wurde nach den aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den § 53b SGB Xl aufgebaut. Der
genannte Paragraph verweist auf die leistungsgerechten Zuschlage fur die zusatzliche Betreuung nach den
Regelungen der §8 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI. Die vermittelten Kenntnisse sind erforderlich, um
als zusatzliche Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fur Menschen mit kdrperlicher
Beeintrachtigung oder geistiger Behinderung, aber auch im ambulanten Bereich arbeiten zu kénnen. Fur
Interessenten, die die notwendigen sprachlichen Voraussetzungen (B2) fur die Arbeit als Betreuungskraft
nicht mitbringen, werden zu Beginn des Kurses das fachbezogene Vokabular und wichtige Redemittel
vermittelt. Damit erlangst du eine héhere Sicherheit und Souveranitat fir den Arbeitsalltag.

Lehrplan & Module

1. Grundlagen des § 45a und b nach SGB XI

Du lernst die gesetzlichen Grundlagen der Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und des
Entlastungsbetrags nach SGB Xl kennen. Dabei verstehst Du, wie Betreuungsleistungen in das System der
Pflegeversicherung eingebettet sind.

2. Wirdevoller Umgang mit Menschen, die an demenzbedingten Fahigkeitsstérungen,
psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen und/oder kérperlichen
Beeintrachtigungen leiden

Du erfahrst, wie sich Demenz, psychische Erkrankungen, geistige Behinderungen und korperliche
Beeintrachtigungen auf den Alltag Betroffener auswirken. Darauf aufbauend lernst Du, jedem Menschen
respektvoll und seinen Fahigkeiten entsprechend zu begegnen.

3. Starkung der Empathie

In Ubungen starkst Du Deine Fahigkeit, Gefiihle und Bediirfnisse betreuter Menschen wahrzunehmen.
Zugleich reflektierst Du Deine eigene Haltung und findest eine gute Balance zwischen Néahe und Distanz.
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4. Arbeiten mit der Biografie

Du lernst, die Lebensgeschichte betreuter Menschen behutsam zu erfragen und festzuhalten. Mit diesem
Wissen gestaltest Du Betreuungsangebote, die an Gewohnheiten und Vorlieben ankniipfen.

5. Beschaftigungen planen, durchfihren und dokumentieren

Du planst Aktivierungsangebote fur Einzelne und Gruppen, fihrst sie durch und dokumentierst Deine
Beobachtungen. Dabei achtest Du darauf, Angebote an Belastbarkeit und Interessen anzupassen.

6. Kommunikation

Du trainierst Gesprachsfiihrung mit betreuten Menschen, Angehérigen und Kolleginnen und Kollegen.
Verbale und nonverbale Kommunikation sowie der Umgang mit Menschen mit Demenz stehen dabei im
Fokus.

7. Stress- und Konfliktlbsungen

Du lernst, Stresssignale bei Dir selbst friih zu erkennen und mit geeigneten Strategien gegenzusteuern.
AuRRerdem libst Du, schwierige Situationen und Konflikte ruhig und lésungsorientiert zu klaren.

8. Lehre der Erkrankungen im Alter

Du erhéltst Grundwissen Uber haufige Alterserkrankungen wie Demenz, Diabetes, Schlaganfall und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. So erkennst Du Veranderungen und kannst sie an die Pflegefachkréfte
weitergeben.

9. Ernéhrung

Du lernst, worauf es bei einer ausgewogenen Ernahrung und ausreichendem Trinken im Alter ankommt.
Ebenso erfahrst Du, wie Du Mahlzeiten begleitest und Veranderungen im Essverhalten wahrnimmst.

10. Hygiene

Du lernst die Hygieneregeln in Pflegeeinrichtungen kennen, besonders Handehygiene und Schutzkleidung.
Damit tragst Du dazu bei, Infektionen zu vermeiden.
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11. Rechtliche Grundlagen

Du erfahrst, welche rechtlichen Regeln flir Betreuungskrafte gelten, zum Beispiel Schweigepflicht,
Datenschutz und Haftung. Zudem lernst Du, Deine Aufgaben klar von der Pflege abzugrenzen.

12. Netzwerke im Alter

Du lernst Unterstutzungsangebote fiir &ltere Menschen kennen, etwa Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen
und ehrenamtliche Besuchsdienste. So kannst Du Betreuten und Angehdrigen passende Hilfen aufzeigen.

13. Wohnen und Wohnformen

Du vergleichst Wohnformen im Alter wie betreutes Wohnen, Wohngemeinschaften und stationéare
Einrichtungen. Dabei betrachtest Du, welche Form zu welcher Lebenssituation passt.

14. Redemittel, Wortschatz und einschlagige Grammatik fir den Bereich
Gesundheitswesen

Du erweiterst Deinen deutschen Wortschatz gezielt fir den Pflege- und Betreuungsalltag, etwa fur Korper,
Krankheiten, Hilfsmittel und Tagesablauf. AuRerdem Ubst Du typische Redemittel und Grammatik fur
Gesprache mit Betreuten, Angehdrigen und Team sowie fur die Dokumentation.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Du musst Dich in einem mindestens flinftadgigen Praktikum VOR Beginn des Kurses erproben. Hier soll der
Interessent herausfinden, ob Dir die Arbeit mit demenzerkrankten, kérperlich beeintrachtigten oder geistig
behinderten Menschen Freude bereitet. Gute sprachliche Verstandigung in Deutsch (B1-Niveau) sowie
psychische Belastbarkeit sind zudem Voraussetzung. PC-Grundkenntnisse solltest Du mitbringen.
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Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Mdgliche Berufsbilder: Betreuungsassistent nach 843b SGB Xl, Betreuungskraft Demenz

NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am
Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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