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Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 6 Wochen in Vollzeit oder 12 Wochen in Teilzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Keine Vorerfahrung

Abschluss Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Kurzbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen tritt, lernt in dieser Ausbildung, wie Du in
Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschéftigung
fordern kannst. Hilfe bei alltdglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfuhlsame Gespréche
ermoglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung ist ...

Bildungstrager & Kontakt

NEXIO Online Akademie GmbH

Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am Rhein
Telefon: 0800 100 87 34

E-Mail: beratung@nexio-akademie.de

Kurs online ansehen

Web: https://nexio-akademie.de
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Kursbeschreibung

Wer gern in Kontakt mit betreuungsbedurftigen Menschen tritt, lernt in dieser Ausbildung, wie Du in
Pflegeeinrichtungen ihr geistiges und seelisches Wohl durch unmittelbar zwischenmenschliche Beschaftigung
fordern kannst. Hilfe bei alltdglichen Dingen, sinnvoll gestalteter Zeitvertreib oder einfihlsame Gesprache
ermoglichen ihnen ein inhaltsreiches Leben in Selbstbestimmung und Wirde. Die Ausbildung ist nach den
aktuellen Richtlinien des GKV-Spitzenverbandes zu den § 53b SGB (ehemals 853 c und § 87b Abs. 3 SGB
XI) aufgebaut. Der genannte Paragraph verweist auf die leistungsgerechten Zuschlage fur die zusatzliche
Betreuung nach den Regelungen der §8 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI. Die vermittelten Kenntnisse
sind erforderlich, um als zuséatzliche Betreuungskraft in Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fir Menschen mit
korperlicher Beeintrachtigung, geistiger Behinderung, psychischen Erkrankungen, aber auch im ambulanten
Bereich arbeiten zu kénnen. Damit bieten sich Dir vielfaltige Einsatzméglichkeiten in diesem wichtigen und
sinnstiftenden Arbeitsfeld.

Lehrplan & Module

1. Grundkenntnisse der Kommunikation und Interaktion bei Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigungen, Demenz, psychischen Erkrankungen und geistigen
Behinderungen

Du lernst Grundlagen der Kommunikation mit Menschen mit kdrperlichen Beeintrachtigungen, Demenz,
psychischen Erkrankungen und geistigen Behinderungen. Dazu gehdren verbale und nonverbale
Kommunikation, Validation und ein wertschatzender Umgang.

2. Grundkenntnisse zu Demenz, psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen
sowie somatischen Erkrankungen (z. B. Diabetes, degenerative Erkrankungen des
Bewegungsapparats) und deren Behandlungsmadglichkeiten

Du erhéltst Grundwissen zu Demenzformen, psychischen Erkrankungen, geistigen Behinderungen und
haufigen korperlichen Erkrankungen wie Diabetes oder Arthrose. AuRerdem lernst Du gangige
Behandlungsmaglichkeiten und deren Bedeutung fir die Betreuung kennen.

3. Grundkenntnisse in Pflege und Pflegedokumentation, z. B. Hilfen bei
Nahrungsaufnahme, Umgang mit Inkontinenz, Schmerzen, Wunden und
Hygieneanforderungen

Hier lernst Du Grundlagen der Pflege wie Hilfen bei der Nahrungsaufnahme, Umgang mit Inkontinenz,
Schmerzen und Wunden. Du erfahrst zudem, welche Hygieneanforderungen gelten und wie die
Pflegedokumentation gefihrt wird.

Erstellt Uber GenauMeinKurs.de — dein unabhangiges Vergleichsportal fiir Weiterbildungen Seite 2 von 5
Stand: 16.11.2026



“ AUMEIN Betreuungskraft kompakt
T s——_—" Kursdetails - NEXIO Online Akademie GmbH

4. Erste-Hilfe-Kurs und Verhalten bei Notfallen

Du lernst lebensrettende Sofortmafnahmen wie Notruf, stabile Seitenlage und
Herz-Lungen-Wiederbelebung. Ebenso tbst Du das richtige Verhalten bei typischen Notféllen in
Pflegeeinrichtungen.

5. Vertiefung der Kenntnisse zu Verhalten, Kommunikation und Umgang mit
betreuungsbedirftigen Menschen

Hier vertiefst Du Deine Kenntnisse Uber herausforderndes Verhalten und angemessene Reaktionen darauf.
Du Ubst Gesprachsfiihrung, Deeskalation und den einfiihlsamen Umgang im Betreuungsalltag.

6. Rechtskunde: Richtlinien, Haftungsrecht, Betreuungsrecht, Schweigepflicht,
Datenschutz und Charta der Rechte hilfe- und pflegebedirftiger Menschen
Du lernst die Betreuungskrafte-Richtlinien, Grundlagen des Haftungs- und Betreuungsrechts sowie

Schweigepflicht und Datenschutz kennen. Auch die Charta der Rechte hilfe- und pflegebedurftiger
Menschen ist Thema.

7. Hauswirtschaft und Erndhrungslehre mit Fokus auf Digten und
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Hier beschéftigst Du Dich mit hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und Erndhrungslehre im Alter. Im Fokus
stehen Diaten, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und eine bedarfsgerechte Ernéhrung.

8. Beschaftigungs- und Freizeitmdglichkeiten fir Menschen mit kdrperlichen
Beeintrachtigungen und Demenz

Du planst Beschaftigungs- und Freizeitangebote wie Gedachtnistraining, Musik, Basteln oder Spiele fir
Einzelne und Gruppen. Dabei richtest Du die Angebote an Fahigkeiten und Biografie der Betreuten aus.

9. Bewegung fur Menschen mit korperlichen Beeintrachtigungen, Demenz,
psychischen Erkrankungen und geistigen Behinderungen

Du lernst, Bewegungsangebote an die Méglichkeiten von Menschen mit Beeintrachtigungen und Demenz
anzupassen. Dazu gehdren Sitzgymnastik, Spaziergiange und Ubungen zur Sturzprophylaxe.
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10. Kommunikation und Zusammenarbeit mit Pflegekraften, Angehérigen und
ehrenamtlich Engagierten

Hier geht es um die Zusammenarbeit mit Pflegefachkraften, Angehorigen und Ehrenamtlichen. Du lernst,
Informationen weiterzugeben, Absprachen zu treffen und Deine Rolle im Team klar wahrzunehmen.

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Tragerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung

Voraussetzungen

Vorkenntnisse
Niveau: Keine Vorerfahrung

Du musst dich in einem mindestens flinftagigen Praktikum VOR Beginn des Kurses erproben. Hier sollst du
herausfinden, ob dir die Arbeit mit demenzerkrankten, korperlich beeintréachtigten oder geistig behinderten
Menschen Freude bereitet. Gute sprachliche Verstandigung in Deutsch sowie PC-Grundkenntnisse solltest
du mitbringen.

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Arbeitssuchende

Maogliche Berufshilder: Betreuungsassistent nach §43b SGB XI, Betreuungskraft Demenz,
Betreuungsassistent
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

NEXIO Online Akademie GmbH - Am Herrschaftsweiher 11, 67071 Ludwigshafen am

Rhein
0800 100 87 34 - beratung@nexio-akademie.de - https://nexio-akademie.de

Online ansehen
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