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Kurzbeschreibung

Systemische Coaches begleiten Einzelpersonen, Gruppen oder Organisationen dabei, ihre Entwicklung und
Leistungsfähigkeit zu verbessern. Grundlage dafür ist der systemische Blickwinkel: Innerhalb von Systemen
hängt alles zusammen und beeinflusst sich gegenseitig. Sie setzen dazu unterschiedliche Methoden ein,
etwa Gespräche oder Reflexionsübungen, und helfen auf diese Weise beim Lösen von Konflikten und …
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01 Kursbeschreibung

Systemische Coaches begleiten Einzelpersonen, Gruppen oder Organisationen dabei, ihre Entwicklung und
Leistungsfähigkeit zu verbessern. Grundlage dafür ist der systemische Blickwinkel: Innerhalb von Systemen
hängt alles zusammen und beeinflusst sich gegenseitig.

Sie setzen dazu unterschiedliche Methoden ein, etwa Gespräche oder Reflexionsübungen, und helfen auf
diese Weise beim Lösen von Konflikten und beim Entwickeln von Strategien. Ziel ist es, die Lebensqualität
ihrer Klienten zu steigern.

Die Online-Weiterbildung macht Sie mit der Theorie, mit Praxiserfahrungen sowie mit Methoden und Tools
vertraut, die im systemischen Coaching eingesetzt werden. So gewinnen Sie einen strukturierten Einblick in
fachkundige systemische Coaching-Arbeit.

Ihre Lernziele in dieser Weiterbildung

Beziehungen und Wechselwirkungen innerhalb unterschiedlicher Systeme (Familie, Arbeitsplatz, soziale
Gruppen) wahrnehmen und nachvollziehen können

Wissen, wie man Unterstützung und Beratung leistet und beim Lösen von Problemen begleitet, einschließlich
Kompetenzen wie aktivem Zuhören, gezieltem Fragen und dem Formulieren konstruktiven Feedbacks

Techniken kennenlernen, mit denen sich Konflikte in unterschiedlichen Zusammenhängen erkennen,
handhaben und auflösen lassen

Stärken und Entwicklungsfelder von Klienten besser einschätzen und sie darin begleiten, ihre Fähigkeiten
auszubauen und ihre Ziele zu verwirklichen

Unterschiedliche Coaching-Methoden und -Techniken wie Rollenspiele, systemische Aufstellungen,
Reflexionsübungen und weitere aneignen und einüben

Absolventen dieser Weiterbildung eröffnen sich vielfältige Tätigkeitsfelder in der Personal- und
Organisationsentwicklung, im Projektmanagement sowie in der klassischen Unternehmensberatung. Die
erworbenen Kompetenzen befähigen dazu, Veränderungsprozesse in Unternehmen professionell zu
begleiten, Führungskräfte zu beraten oder als selbstständiger Coach tätig zu sein. Besonders im Bereich des
Change-Managements und der agilen Teamentwicklung besteht eine hohe Nachfrage nach systemisch
geschulten Fachkräften, die komplexe soziale Gefüge analysieren und moderieren können.

02 Lehrplan & Module

1. 1. Grundlagen des systemischen Coachings

Systemtheorie
Rollenverständnis als Coach
Auftragsklärung und Prozessgestaltung
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2. 2. Systemische Gesprächsführung

Methodik der systemischen Schleife
zirkuläres Fragen
lösungsorientierte Fragetechniken

3. 3. Intervention und Konfliktmanagement

Fallbeispiele zu systemischen Interventionen
Strategien zur Bearbeitung von Konfliktsituationen

4. 4. Workshop-Gestaltung & Teamentwicklung

Konzeption partizipativer Workshops
Workshop-Design
systemische Beratung von Gruppen

5. 5. Digitales Coaching & KI

Systemische Moderation im digitalen Umfeld
Einsatzmöglichkeiten und Grenzen von Künstlicher Intelligenz (KI)

6. 6. Systemische Problemlösung

Kreative Denkansätze
Gegenüberstellung traditioneller sowie IT-managementbezogener Lösungswege

7. 7. Resilienz & Stressbewältigung

Kognitive und regenerative Methoden zur Stressregulation
Förderung der Selbstwirksamkeit und mentalen Gesundheit

8. 8. Kommunikationspsychologie

Aktives Zuhören
Empathie in der Beratung
Regulation von Emotionen
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9. 9. Netzwerkmanagement

Strategien zum Aufbau und zur Pflege professioneller Kontakte

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Teilnehmerzertifikat Lecturio

04 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Fachkräfte

Führungskräfte

Berufstätige

Mögliche Berufsbilder: Coach, Business Coach, Personalentwickler

05 Dozent:innen

Markus Edenhauser
Studium zum Systemischen Coach und Personalentwickler

Consultant, Coach und Trainer u.a. für die Themen systemisches Coaching und Arduino-Entwicklung

Dr. Gerlind Pracht
Studium der Psychologie

Virtuelle Fernlehre an der FernUniversität Hagen im Bachelorstudiengang Psychologie und freiberufliche Arbeit in
(Online-)Coaching, Training, Beratung und Moderation sowie betriebliches Gesundheitsmanagement und Führung

Dr. Magda Bleckmann
Doktorin der Sozial- und Wirtschaftswissenschaften

Unternehmenscoach und Keynote Speaker

Wladislaw Jachtchenko
Master of Art in Politikwissenschaften und Studium der Rechtswissenschaften

Ausgezeichneter Experte, TOP-Speaker und Business-Coach u.a. für die Themen Rhetorik und
Konfliktmanagement
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NÄCHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter
kontaktieren

Lecturio GmbH  ·  Käthe-Kollwitz-Straße 1, 04109 Leipzig
0800 0010865  ·  bildungsgutschein@lecturio.de  ·  https://www.lecturio.de

Online ansehen
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