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Systemischer Coach

Sonstiges - Anbieter: Lecturio GmbH

FORDERUNG & KOSTEN
Kurspreis: 3.600 €

Forderfahig Gber: Bildungsgutschein
AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit mdglich
Staatlich zugelassener Fernlehrgang (ZFU-geprift)

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Self-Paced

Dauer 11 Wochen in Vollzeit
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Tag
Abschluss Teilnehmerzertifikat Lecturio

Kurzbeschreibung

Systemische Coaches begleiten Einzelpersonen, Gruppen oder Organisationen dabei, ihre Entwicklung und
Leistungsfahigkeit zu verbessern. Grundlage dafir ist der systemische Blickwinkel: Innerhalb von Systemen
hangt alles zusammen und beeinflusst sich gegenseitig. Sie setzen dazu unterschiedliche Methoden ein,
etwa Gesprache oder Reflexionstubungen, und helfen auf diese Weise beim Lésen von Konflikten und ...

Bildungstrager & Kontakt

Lecturio GmbH
Kathe-Kollwitz-Straf3e 1, 04109 Leipzig
Telefon: 0800 0010865

E-Mail: bildungsgutschein@Iecturio.de

Kurs online ansehen

Web: https://www.lecturio.de
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Kursbeschreibung

Systemische Coaches begleiten Einzelpersonen, Gruppen oder Organisationen dabei, ihre Entwicklung und
Leistungsfahigkeit zu verbessern. Grundlage dafir ist der systemische Blickwinkel: Innerhalb von Systemen
hangt alles zusammen und beeinflusst sich gegenseitig.

Sie setzen dazu unterschiedliche Methoden ein, etwa Gesprache oder Reflexionstibungen, und helfen auf
diese Weise beim Ldsen von Konflikten und beim Entwickeln von Strategien. Ziel ist es, die Lebensqualitat
ihrer Klienten zu steigern.

Die Online-Weiterbildung macht Sie mit der Theorie, mit Praxiserfahrungen sowie mit Methoden und Tools
vertraut, die im systemischen Coaching eingesetzt werden. So gewinnen Sie einen strukturierten Einblick in
fachkundige systemische Coaching-Arbeit.

Ihre Lernziele in dieser Weiterbildung

Beziehungen und Wechselwirkungen innerhalb unterschiedlicher Systeme (Familie, Arbeitsplatz, soziale
Gruppen) wahrnehmen und nachvollziehen kdnnen

Wissen, wie man Unterstiitzung und Beratung leistet und beim Losen von Problemen begleitet, einschliel3lich
Kompetenzen wie aktivem Zuhoren, gezieltem Fragen und dem Formulieren konstruktiven Feedbacks

Techniken kennenlernen, mit denen sich Konflikte in unterschiedlichen Zusammenhéangen erkennen,
handhaben und auflésen lassen

Starken und Entwicklungsfelder von Klienten besser einschétzen und sie darin begleiten, ihre Fahigkeiten
auszubauen und ihre Ziele zu verwirklichen

Unterschiedliche Coaching-Methoden und -Techniken wie Rollenspiele, systemische Aufstellungen,
Reflexionstbungen und weitere aneignen und eintiben

Absolventen dieser Weiterbildung er6ffnen sich vielfaltige Tatigkeitsfelder in der Personal- und
Organisationsentwicklung, im Projektmanagement sowie in der klassischen Unternehmensberatung. Die
erworbenen Kompetenzen befahigen dazu, Veranderungsprozesse in Unternehmen professionell zu
begleiten, Fihrungskrafte zu beraten oder als selbststéndiger Coach tétig zu sein. Besonders im Bereich des
Change-Managements und der agilen Teamentwicklung besteht eine hohe Nachfrage nach systemisch
geschulten Fachkraften, die komplexe soziale Geflige analysieren und moderieren kénnen.

Lehrplan & Module

1. 1. Grundlagen des systemischen Coachings

Systemtheorie
Rollenverstandnis als Coach
Auftragsklarung und Prozessgestaltung
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2. 2. Systemische Gesprachsfiuhrung

Methodik der systemischen Schleife
zirkulares Fragen
I6sungsorientierte Fragetechniken

3. 3. Intervention und Konfliktmanagement

Fallbeispiele zu systemischen Interventionen
Strategien zur Bearbeitung von Konfliktsituationen

4. 4. Workshop-Gestaltung & Teamentwicklung

Konzeption partizipativer Workshops
Workshop-Design
systemische Beratung von Gruppen

5. 5. Digitales Coaching & Kl

Systemische Moderation im digitalen Umfeld
Einsatzmdglichkeiten und Grenzen von Kiinstlicher Intelligenz (KI)

6. 6. Systemische Problemlésung

Kreative Denkansatze
Gegenuberstellung traditioneller sowie IT-managementbezogener Losungswege

7. 7. Resilienz & Stressbewaltigung

Kognitive und regenerative Methoden zur Stressregulation
Forderung der Selbstwirksamkeit und mentalen Gesundheit

8. 8. Kommunikationspsychologie

Aktives Zuhoren
Empathie in der Beratung
Regulation von Emotionen

Erstellt Uber GenauMeinKurs.de — dein unabhangiges Vergleichsportal fiir Weiterbildungen Seite 3von 5
Stand: 19.10.2026



“ MEIN Systemischer Coach

Dein unabhéingiger Suchagent fiir Weiterbildung

Kursdetails - Lecturio GmbH

9. 9. Netzwerkmanagement

Strategien zum Aufbau und zur Pflege professioneller Kontakte

Enthaltene Zertifikate

Tragerzertifikat: Teilnehmerzertifikat Lecturio

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Fachkrafte
® Fihrungskrafte
® Berufstatige

Mdogliche Berufsbilder: Coach, Business Coach, Personalentwickler

Dozent:innen

Markus Edenhauser
Studium zum Systemischen Coach und Personalentwickler

Consultant, Coach und Trainer u.a. fur die Themen systemisches Coaching und Arduino-Entwicklung

Dr. Gerlind Pracht

Studium der Psychologie

Virtuelle Fernlehre an der FernUniversitat Hagen im Bachelorstudiengang Psychologie und freiberufliche Arbeit in
(Online-)Coaching, Training, Beratung und Moderation sowie betriebliches Gesundheitsmanagement und Fihrung
Dr. Magda Bleckmann

Doktorin der Sozial- und Wirtschaftswissenschaften

Unternehmenscoach und Keynote Speaker

Wiladislaw Jachtchenko

Master of Art in Politikwissenschaften und Studium der Rechtswissenschaften

Ausgezeichneter Experte, TOP-Speaker und Business-Coach u.a. fur die Themen Rhetorik und
Konfliktmanagement
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter

kontaktieren

Lecturio GmbH - Kéathe-Kollwitz-Strafl3e 1, 04109 Leipzig Online ansehen
0800 0010865 - bildungsgutschein@lecturio.de - https://www.lecturio.de
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