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Kursdaten auf einen Blick

Durchführung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 10 Wochen in Vollzeit oder 20 Wochen in Teilzeit

Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet alle 2 Wochen

Vorkenntnisse Berufliche Vorerfahrung

Abschluss Zertifikat von Karriere Tutor

Inklusive Notebook / Tablet (geliehen)
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01 Kursbeschreibung

Gesundheitsmanagerinnen und -manager spielen eine entscheidende Rolle in der Förderung der Gesundheit
und des Wohlbefindens am Arbeitsplatz. In dieser Weiterbildung lernst du, wie du betriebliches
Gesundheitsmanagement erfolgreich implementierst und eine gesunde Unternehmenskultur entwickelst. Du
beschäftigst dich mit Verhaltensprävention, Risikofaktoren in Betrieben und den zentralen Elementen einer
gesunden Arbeitsumgebung. Zudem erhältst du wertvolle Kenntnisse im Projektmanagement, um Projekte
effektiv vorzubereiten, zu steuern und abzuschließen. Mit diesem umfassenden Wissen kannst du deine
Karriere im Bereich HR und Management oder als Gesundheitsberaterin und -berater gezielt vorantreiben.

02 Lehrplan & Module

1. Betriebliches Gesundheitsmanagement

Faktoren zur Entwicklung einer gesunden Unternehmenskultur
Evaluation von BGM-Maßnahmen
Erfolgsfaktoren und Entwicklungsperspektiven von BGM
Verhaltensprävention
Zentrale Elemente einer gesunden Unternehmenskultur
Risikofaktoren in Betrieben
Gesundheitsfördernder Arbeits- und Lebensstil
Entwicklungsperspektiven

2. Projektmanagement Grundlagen

Bewertung von Projekten und Entscheidungsfindung
Projektvorbereitung
Aufbau und Inhalt des Projektauftrags
Umfeldanalyse und Stakeholder Analyse
Steuerung und Reporting in Projekten
Projektabschlussbericht und Projektdokumentation

03 Enthaltene Zertifikate

Trägerzertifikat: Zertifikat von Karriere Tutor
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04 Voraussetzungen

Vorkenntnisse

Niveau: Berufliche Vorerfahrung

Abgeschlossene Berufsausbildung und/oder Studium. Vorkenntnisse im Gesundheitsbereich oder im
Personalwesen sind von Vorteil.

Technische Voraussetzungen

Für die Teilnahme empfehlen wir dir, einen Computer mit mindestens 13 Zoll Bildschirmdiagonale zu nutzen,
der mindestens WIN 10 oder OS 14.10 unterstützt und mehr als 4 GB Arbeitsspeicher hat. Du kannst mit
einem PC oder einem Notebook, für manche Funktionen auch mit einem Tablet oder sogar deinem
Smartphone teilnehmen. Es können grundsätzlich alle Browser, wie z. B. Safari, Google Chrome, Mozilla
Firefox oder Edge, in der aktuellsten Version verwendet werden. Das notwendige technische Equipment wie
einen Arbeitslaptop stellen wir dir zur Verfügung.

05 Zielgruppen & Berufsperspektiven

Arbeitssuchende

Fachkräfte

Berufstätige

Mögliche Berufsbilder: Gesundheitsmanager, Personalentwickler, Projektmanager

NÄCHSTER SCHRITT
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