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FORDERUNG & KOSTEN

Kurspreis: 1.602 €

Forderfahig Gber: Bildungsgutschein, KOMPASS - Férderung der beruflichen Weiterbildung von
Solo-Selbststandigen

AZAV-zertifizierter Bildungstrager — Forderung durch die Agentur fur Arbeit moglich

Kursdaten auf einen Blick

Durchfiihrung Online

Lernformat Zeitgebunden

Dauer 3 Monate in Vollzeit
Umfang 480 Unterrichtseinheiten
Unterrichtssprache Deutsch

Kursstart Startet jeden Monat

Kurzbeschreibung

Die Weiterbildung Psychologische Beratung vermittelt Dir fundierte Kompetenzen, um Menschen in
personlichen, beruflichen und sozialen Veranderungsprozessen professionell zu begleiten. Du lernst,
Klientinnen und Klienten bei Herausforderungen, Entscheidungsprozessen und ...

Bildungstrager & Kontakt

Business Trends Academy BTA
FriedrichstraRe 94, 10117 Berlin
Telefon: 030 959999101

E-Mail: office@bta-weiterbildung.de

Kurs online ansehen

Web: https://www.bta-weiterbildung.de
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Kursbeschreibung

Die Weiterbildung Psychologische Beratung vermittelt Dir fundierte Kompetenzen, um Menschen in
personlichen, beruflichen und sozialen Veranderungsprozessen professionell zu begleiten. Du lernst,
Klientinnen und Klienten bei Herausforderungen, Entscheidungsprozessen und individuellen
Entwicklungszielen |6sungsorientiert zu unterstitzen.

Im Mittelpunkt stehen psychologische Grundlagen, Coaching-Methoden und systemische Beratung. Du
entwickelst Fahigkeiten in Gespréachsfiihrung, Reflexion und ressourcenorientierter Begleitung. Dabei lernst
Du, Menschen besser zu verstehen, Veranderungsprozesse zu fordern und individuelle Lésungswege zu
entwickeln.

Die Weiterbildung verbindet praxisnahe Coaching-Ansatze mit psychologischen Grundlagen und bereitet
Dich auf Tatigkeiten in Beratung, Coaching, Personalentwicklung und unterstiitzenden sozialen Bereichen
vor. Sie eignet sich besonders fur Personen, die ihre Beratungskompetenz erweitern und Menschen
professionell in unterschiedlichen Lebenssituationen begleiten méchten.

Die Weiterbildung setzt sich aus 3 Einzelmodulen zusammen.

Lehrplan & Module

Gesamtumfang 480 Unterrichtseinheiten* in 3 Modulen

* Eine Unterrichtseinheit entspricht 45 Minuten.
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1. Zertifizierter Coach 160 Unterrichtseinheiten
(ca. 33% vom Gesamtumfang)

1. Grundlagen & Haltung im Coaching

Coachingverstéandnis und professionelle Rolle

Abgrenzung zu Therapie, Beratung, Mediation, Supervision, Intervision und Mentoring

Haltung des/der Coach: Konstruktivismus, Ressourcen- und Lésungsorientierung

Méeutik und Sokratischer Dialog

Kommunikation im Coaching

2. Coachingprozess & Methodenkompetenz

Phasen des Coachingprozesses

Auftragsklarung und Zielformulierung (Ziele & Visionen)

Gesprachsfiihrung und Fragetechniken

Inneres Team (Schulz von Thun)

Glaubenssatzarbeit

Musterunterbrechung und Reframing

Grundlagen der Transaktionsanalyse

Einsatz und Reflexion von Kl im Coaching

3. Selbsterfahrung & Personliche Entwicklung

Entwicklung der eigenen Coachinghaltung

Selbstreflexion und Rollenklarheit

Personliche Werte, Glaubensmuster und Triggerpunkte

Kdrpersprache, Wahrnehmung und Prasenz

4. Praxis & Professionalisierung

Durchflihrung strukturierter Coachinggesprache

Umgang mit herausfordernden Situationen

Feedback und Qualitatssicherung

Transfer in die berufliche Praxis
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2. Systemischer Coach 160 Unterrichtseinheiten
(ca. 33% vom Gesamtumfang)

Systemische Haltung im Coaching

Vertiefung Konstruktivismus

Systemtheorie

Ubertragung — Gegeniibertragung

Systemische Methoden und Interventionen

Hypothesenbildung

Systemische Fragetechniken

Kommunikation nach Virginia Satir

Systemische Kurzzeittherapie

Skulpturarbeit

Strukturaufstellung

Arbeit mit dem Tetralemma

Biografiearbeit

Reframing

Paradoxe Interventionen

Metaphernarbeit / Einsatz und Umgang mit Kl im systemischen Coaching

Zusatzthemen

Systemische Organisationsberatung

Hypnose im Coaching

Team- und Systemcoaching

Praxis & Professionalisierung

Durchflihrung strukturierter Coachinggesprache

Umgang mit herausfordernden Situationen

Feedback und Qualitatssicherung

Transfer in die berufliche Praxis
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3. HP Psychotherapie 160 Unterrichtseinheiten
(ca. 33% vom Gesamtumfang)

Dieser Kurs ist der Vorbereitungskurs fur die Prifung zum Heilpraktiker*in fir Psychotherapie. Die Prifung

muss separat abgelegt werden.

Psychopathologischer Befund und psychische Statusdiagnostik

Psychische Erkrankungen nach ICD-10 und ICD-11

Bewusstseinsstorungen

Orientierungsstorungen und Gedachtnisstdérungen

Denkstdrungen und Wahrnehmungsstérungen

Ich-Storungen und Stérungen der Realitditswahrnehmung

Suizidalitéat und Krisenintervention

Organische einschlie3lich symptomatischer psychischer Stérungen

Abhangigkeitserkrankungen und Suchterkrankungen

Schizophrenien, wahnhafte und psychotische Stérungen

Affektive Stérungen (z. B. Depressionen und bipolare Stérungen)

Angststorungen, Zwangsstérungen und Phobien

Belastungs-, Anpassungs- und Traumafolgestorungen

Dissoziative und somatoforme Stérungen

Personlichkeitsstorungen

Entwicklungsstérungen und Verhaltensauffalligkeiten

Differentialdiagnostik psychischer Stérungen

Rechtliche Grundlagen fur Heilpraktiker:innen fir Psychotherapie

Prufungsvorbereitung, Fallarbeit und Prifungssimulationen

Zielgruppen & Berufsperspektiven

® Quereinsteigerinnen
® Fachkrafte
@ Berufstatige

Mdgliche Berufshilder: Coach, Lebensberater, Karriereberater
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NACHSTER SCHRITT

Kursdetails online ansehen und Anbieter

kontaktieren

Business Trends Academy BTA - Friedrichstral3e 94, 10117 Berlin Online ansehen
030 959999101 - office@bta-weiterbildung.de - https://www.bta-weiterbildung.de
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